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Cöång àöìng toaân cêìu àûáng lïn chöëng laåi caác àaåi dõch trong tûúng lai

Hoaåt àöång buön baán àöång vêåt hoang
daä trïn toaân cêìu àaä taåo àiïìu kiïån
cho caác àaåi dõch thaãm khöëc vaâ chïët

choác nhû Covid-19 diïîn ra. Àïí ngùn chùån
möåt àaåi dõch tûúng tûå, WildAid, Global
Wildlife Conservation vaâ Wildlife
Conservation Society (WCS) àaä thaânh lêåp
liïn minh “Chêëm dûát buön baán àöång vêåt
hoang daä" (#endthetrade) vúái quy mö toaân
cêìu àïí kïu goåi chêëm dûát vônh viïîn viïåc
kinh doanh vaâ buön baán àöång vêåt hoang
daä, àùåc biïåt laâ caác loaâi chim vaâ àöång vêåt coá
vuá taåi caác thõ trûúâng tiïu thuå thöng qua
trang https://endthetrade.com/. 

Theo àoá, chó sau hún möåt ngaây ra mùæt,
àaä coá hún 158 töí chûác baão töìn tham gia kyá
kïët vaâ Trung têm Haânh àöång vaâ Liïn kïët vò
Möi trûúâng vaâ Phaát triïín (CHANGE) laâ möåt
trong nhûäng töí chûác àêìu tiïn úã Viïåt Nam
kyá vaâo baãn tuyïn böë chêëm dûát hoaåt àöång
thûúng maåi naây.

Baâ Hoaâng Thõ Minh Höìng, Giaám àöëc
CHANGE chia seã: “Töi thêåt sûå rêët kyâ voång
vaâo chiïën dõch #endthetrade naây seä thu
huát àûúåc sûå quan têm röång khùæp àïí thuác
àêíy caác Chñnh phuã trïn toaân thïë giúái cêëm
vônh viïîn viïåc buön baán àöång vêåt hoang
daä. Caác nghiïn cûáu khoa hoåc àaä chó ra möëi
liïn hïå giûäa caác àaåi dõch toaân cêìu vúái thoái
quen tiïu thuå àöång vêåt hoang daä (ÀVHD),
vaâ do Viïåt Nam chuáng ta vêîn luön laâ àiïím
noáng vïì tiïu thuå vaâ vêån chuyïín ÀVHD traái
pheáp, töi nghô àêy chñnh laâ thúâi àiïím chuáng
ta phaãi haânh àöång cûúng quyïët àïí chêëm
dûát tònh traång naây. Töi hy voång Chñnh phuã
Viïåt Nam seä súám àûa ra lïånh cêëm, vûâa àïí
baão vïå sûác khoeã cöång àöìng, vûâa thïí hiïån
roä quyïët têm cuãa nûúác ta àoáng goáp vaâo nöî
lûåc toaân cêìu phoâng traánh caác dõch bïånh
tûúng tûå trong tûúng lai. Nûúác ta àaä rêët
thaânh cöng trong viïåc àöëi phoá vúái dõch
bïånh, nhûng töi cuäng hy voång laâ dõch bïånh

Covid-19 naây àaä cho têët caã chuáng ta hiïíu
àûúåc têìm quan troång cuãa viïåc söëng hoaâ
thuêån vúái thiïn nhiïn vaâ muön loaâi. Ngaây
mai 22/4 laâ Ngaây Traái Àêët, nïëu ngûúâi Viïåt
Nam chuáng ta coá thïí cuâng cam kïët boã ài
möåt thoái quen xêëu, möåt neát vùn hoaá thiïëu
vùn minh, nhû thoái quen ùn thõt thuá rûâng,
thò seä laâ caách yá nghôa nhêët àïí kyã niïåm
Ngaây Traái Àêët”.

Àûúåc biïët, Liïn minh #endthetrade
cuäng àaä húåp taác vúái UÃy ban chêu Êu àïí
thuác àêíy maånh meä hún nûäa vaâo tiïën trònh
xêy dûång möåt maång lûúái tiïëng noái toaân cêìu
vïì cuöåc khuãng hoaãng buön baán àöång vêåt
hoang daä naây. Baâ Jutta Urpilainen, UÃy viïn
Höåi àöìng àöëi taác quöëc tïë cuãa EU cho biïët:
“Töi tin rùçng, húåp taác giûäa caác töí chûác laâ
caách duy nhêët àïí giaãi quyïët caác khuãng
hoaãng toaân cêìu. Liïn minh chêu Êu cam
kïët chöëng naån buön baán àöång vêåt hoang
daä vaâ thûåc hiïån “Thoãa thuêån Xanh”.

Theo öng Peter Knights, Giaám àöëc
àiïìu haânh cuãa Töí chûác WildAid, “Viïåc huy
àöång sûác maånh toaân cêìu àïí chêëm dûát naån
buön baán àöång vêåt hoang daä laâ haânh àöång
cêëp baách nhêët maâ chuáng ta coá thïí thûåc
hiïån ngay höm nay, àïí àaãm baão möåt àaåi
dõch nhû Covid-19 khöng bao giúâ xaãy ra
nûäa,” “Nïëu baån quan têm àïën sûác khoãe
cuãa mònh, baån nïn quan têm àïën viïåc baão
töìn àöång vêåt hoang daä”. THANH THAÃO
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Tñn hiïåu vö tuyïën múái nhêët phaát ra tûâ
möåt ngöi sao tûâ úã trong daãi Ngên Haâ,
gêy bêët ngúâ cho giúái nghiïn cûáu.

Caác nhaâ thiïn vùn hoåc phaát hiïån möåt
tñn hiïåu vö tuyïën àïën tûâ nguöìn úã trong daãi
Ngên Haâ. Tñn hiïåu naây laâ chúáp soáng vö
tuyïën (FRB) chó keáo daâi vaâi mili giêy vaâ
dûúâng nhû phaát ra tûâ khöng gian sêu. Do
FRB töìn taåi trong thúâi gian cûåc ngùæn,
chuáng thûúâng chó àûúåc nhêån daång qua dûä
liïåu vïå tinh sau khi ghi nhêån tñn hiïåu. FRB
àïën tûâ àêu vaâ thûá gò taåo ra chuáng vêîn laâ
àiïìu bñ êín.

Nhaâ thiïn vùn hoåc Paul Scholz úã Àaåi
hoåc Toronto, Canada, thöng baáo phaát hiïån
múái nhêët trïn túâ The Astronomer's
Telegram àaåi diïån cho dûå aán CHIME
(Canadian Hydrogen Intensity Mapping
Experiment) vaâ FRB Collaboration. Nhoám
nghiïn cûáu höm 28/4 quan saát chúáp soáng
cûåc saáng àïën tûâ sao tûâ àang hoaåt àöång
mang tïn SGR 1935+2154. Àêy laâ möåt loaåi
sao neutron, phêìn loäi suåp àöí vaâo trong cuãa

ngöi sao khöíng löì coá tûâ trûúâng cûåc maånh.
Phaát hiïån múái chó laâ kïët quaã sú böå vaâ caác
nhaâ nghiïn cûáu seä cêìn phên tñch chúáp
soáng àïí xaác nhêån. Tuy nhiïn, nïëu àuáng,
àoá seä laâ FRB àêìu tiïn àïën tûâ chñnh thiïn haâ
cuãa chuáng ta.

Jason W.T.Hessels, nhaâ khoa hoåc úã
Viïån Thiïn vùn hoåc Vö tuyïën Haâ Lan, àaánh
giaá phaát hiïån naây laâ möåt àöåt phaá trong lônh
vûåc nghiïn cûáu FRB. "Giúâ àêy chuáng ta àaä
coá bùçng chûáng trûåc tiïëp cho thêëy sao tûâ
trong daãi Ngên Haâ taåo ra chúáp soáng vö
tuyïën saáng khöng keám möåt söë FRB àïën tûâ
ngoaâi thiïn haâ. Möåt cêu hoãi quan troång laâ
liïåu têët caã FRB àïìu àïën tûâ sao tûâ hay coá
nhiïìu nguöìn göëc khaác nhau", Hessels noái.

Nhûäng FRB àêìu tiïn àûúåc phaát hiïån
caách àêy hún möåt thêåp kyã. Tûâ sau àoá, caác
nhaâ khoa hoåc àaä nöî lûåc tòm hiïíu thûá gò taåo
ra chuáng. Möåt söë giaã thuyïët bao göìm sûå va
chaåm giûäa hai sao neutron hoùåc höë àen suåp
àöí. Nhûng giaã thuyïët trïn khöng thïí lyá giaãi
taåi sao vaâi tñn hiïåu FRB lùåp laåi nhiïìu lêìn.

AN KHANG (Theo Newsweek)

Lêìn àêìu phaát hiïån 
chúáp soáng vö tuyïën tûâ daãi Ngên Haâ

v Mö phoãng chúáp soáng vö tuyïën àêìu tiïn phaát
ra tûâ nguöìn trong daãi Ngên Haâ AÃnh: CNN
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Vêåt liïåu múái àûúåc taåo ra dûåa
trïn quaá trònh töíng húåp vaâ biïën
àöíi bïì mùåt haåt nhöm oxit
(Al2O3) daång nano bùçng
polyanion poly styrenesul-
fonate (PSS), loaåi polymer
àûúåc sûã duång loaåi boã caác ion,
ûáng duång trong kyä thuêåt vaâ y tïë.
Nghiïn cûáu do Nguyïîn Ngoåc
Trung, sinh viïn Khoa Hoáa
hoåc, Àaåi hoåc Khoa hoåc Tûå
nhiïn, Àaåi hoåc Quöëc gia Haâ
Nöåi vaâ cöång sûå thûåc hiïån vûâa
cöng böë ngaây 14/4 trïn Taåp chñ
Q1 Journal of Molecular Liquids.

Phaát hiïån coá yá nghôa quan troång coá thïí
caãi thiïån nguöìn nûúác thaãi bïånh viïån chûáa
nhiïìu thuöëc khaáng sinh, giuáp cên bùçng hïå

sinh thaái möi trûúâng nûúác, haån
chïë aãnh hûúãng túái sûác khoãe. 

Kïët quaã thñ nghiïåm cho thêëy,
khaã nùng hêëp phuå khaáng sinh
cuãa vêåt liïåu àaåt 97,8%, hiïåu
quaã loaåi boã trong mêîu nûúác thaãi

bïånh viïån thûåc tïë àaåt 75%. Àöå
chïnh lïåch hiïåu quaã, aãnh hûúãng

àïën quaá trònh hêëp phuå khaáng sinh coá
thïí do àöå pH, thúâi gian tiïëp xuác,
liïìu hêëp phuå. Ngoaâi ra, vêåt liïåu
naây coá thïí taái sûã duång vúái hiïåu
quaã loaåi boã khaáng sinh trong
nûúác thaãi túái 96%.

Hiïån caác thöng söë quan troång aãnh
hûúãng àïën quaá trònh hêëp phuå chêët khaáng
sinh àang àûúåc nhoám nghiïn cûáu vaâ töëi ûu
hoáa. NGUYÏÎN XUÊN

Sinh viïn tòm ra vêåt liïåu hêëp phuå khaáng sinh tûâ nûúác thaãi y tïë

Vûún cao bïn trïn thung
luäng Polcevera, àoaån cuöëi
cuâng cuãa cêy cêìu múái àûúåc
lùæp vaâo võ trñ baáo hiïåu dûå aán
kyä thuêåt àùåc biïåt ài ngûúåc
moåi àiïìu kiïån bêët khaã thi sùæp
sûãa hoaân thaânh. Cêy cêìu
àûúåc xem nhû tuyïën àûúâng
giao thöng huyïët maåch úã
miïìn bùæc Italy, nöëi liïìn hai
àêìu TP Genoa, phuåc vuå
caãng biïín àöng àuác vaâ nùçm
trïn àûúâng cao töëc chêu Êu
E80 nöëi Italy vaâ Phaáp. Àêy
cuäng laâ löå trònh chñnh maâ
nhûäng ngûúâi ài nghó maát sûã
duång khi ài tûâ caác thaânh phöë
nhû Turin vaâ Milan túái
Ligurian Riviera. Quan troång

hún, cêy cêìu múái seä thay
thïë cöng trònh trûúác àoá laâ
cêìu Morandi bõ sêåp vaâo
ngaây 14/8/2018 khiïën 43
ngûúâi thiïåt maång.

Cêy cêìu àûúåc xêy dûång
nhanh choáng trong chûa àêìy
hai nùm, trúã thaânh minh
chûáng cho tñnh hiïåu quaã. Caác
cöng nhên thûåc hiïån möåt söë
phêìn viïåc khoá khùn nhêët khi
Covid-19 diïîn biïën töìi tïå nhêët

úã chêu Êu. Cöng trònh daâi
möåt kilomet, úã àöå cao 45 m
phña trïn thung luäng. Nhòn tûâ
bïn dûúái, cêu cêìu tröng
giöëng con taâu bay lú lûãng
giûäa bêìu trúâi.   

Àïí àaãm baão bi kõch
khöng lùåp laåi, cêu cêìu coá hïå
thöëng theo doäi giaám saát riïng
cuâng vúái àöåi quên robot chaåy
doåc taâu àïí phaát hiïån bêët kyâ
vêën àïì naâo. Cêy cêìu àûúåc
thiïët kïë àïí töìn taåi ñt nhêët 100
nùm. Duâ àaä khaánh thaânh,
cêy cêìu vêîn chûa hoaân
thiïån. Caác cöng nhên cêìn raãi
nhûåa àûúâng, do àoá súám nhêët
vaâo thaáng 7/2020, cêìu múái
thöng xe. Vò lyá do àoá, cêy cêìu
vêîn chûa coá tïn goåi.

AN KHANG (Theo CNN)

Cêy cêìu giöëng con taâu bay lú lûãng

v Haåt nhöm oxit (AL2O3)
daång nano àûúåc töíng húåp vaâ

biïën àöíi bïì mùåt

AÃnh: Nano Material



Nûúác rêët töët cho cú thïí con ngûúâi tuy
nhiïn viïåc uöëng quaá nhiïìu nûúác laåi
khöng töët cho sûác khoãe thêåm chñ coân coá
thïí gêy ngöå àöåc.

Nûúác chiïëm khoaãng 60% cú thïí con
ngûúâi. Uöëng àuã nûúác giuáp duy trò cên bùçng
chêët loãng cú thïí, höî trúå vêån chuyïín chêët
dinh dûúäng, àiïìu chónh nhiïåt àöå, tiïu hoáa,
vaâ nhiïìu taác duång khaác nûäa.

Uöëng nûúác coân coá thïí giuáp giaãm cên.
Caác nghiïn cûáu àaä tòm thêëy möëi liïn hïå
giûäa viïåc uöëng nûúác vaâ giaãm möåt vaâi kg
trong thïí troång. Lyá do àún giaãn laâ nûúác

khiïën cú thïí con ngûúâi caãm thêëy no vaâ do
àoá tiïu thuå ñt calorie hún.

Khöng thïí phuã nhêån nûúác laâ möåt yïëu töë
quan troång giuáp duy trò sûác khoãe, nhûng
thûåc tïë nïëu uöëng quaá nhiïìu nûúác thò noá
cuäng gêy haåi cho cú thïí.

Nhûäng taác haåi khi uöëng nhiïìu nûúác
Ài vïå sinh quaá nhiïìu lêìn: Nïëu möåt

ngûúâi bònh thûúâng trung bònh seä ài tiïíu
khoaãng tûâ 6 - 8 lêìn möåt ngaây. Nïëu têìn suêët
ài tiïíu lúán hún con söë naây, àiïìu àoá coá nghôa
laâ ngûúâi duâng àang uöëng quaá nhiïìu nûúác.
Àiïìu naây vêîn khöng sao, tuy nhiïn nïëu cêìn
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v Uöëng quaá nhiïìu nûúác cuäng khöng töët cho sûác khoãe, thêåm chñ coân coá thïí gêy ngöå àöåc (aãnh minh hoåa)



ài tiïíu nhiïìu hún 2 lêìn vaâo ban àïm, noá seä
caãn trúã giêëc nguã, gêy ra khöng ñt phiïìn toaái.
Do àoá, àiïìu töëi kyå trûúác khi ài nguã laâ uöëng
caâ phï hoùåc nûúác traâ. Ngoaâi viïåc khiïën
ngûúâi duâng ài tiïíu thò chuáng cuäng gêy mêët
nguã. Nïëu  thûúâng xuyïn gùåp vêën àïì vïì tiïíu
tiïån vaâo ban àïm, coá thïí haån chïë uöëng
nûúác laåi.

Nhûác àêìu vaâ buöìn nön: Uöëng nûúác quaá
nhiïìu cuäng coá thïí gêy nhûác àêìu, àiïìu naây
coá veã húi vö lyá nhûng thûåc tïë, khi cú thïí
chûáa quaá nhiïìu nûúác, àiïìu àoá coá nghôa laâ
thêån bêån röån àïí loåc vaâ thaãi. Uöëng nûúác vaâo
thúâi àiïím quaá muöån àïí chuyïín hoáa khöng
chó khiïën nûúác tñch tuå laåi trong cú thïí, maâ
coân gêy ra sûå múã röång caác tïë baâo, dêîn túái
caác cú quan nöåi taång cuäng trúã nïn to hún.
Luác naây, höåp soå bao quanh naäo múã röång,
laâm cùng soå, khiïën ngûúâi duâng caãm thêëy
àau àêìu, buöìn nön.

Maâu nûúác tiïíu gêìn nhû trong suöët:
Nûúác tiïíu laâ yïëu töë dïî daâng àaánh giaá
nhêët lûúång nûúác uöëng vaâo. Khi uöëng ñt
nûúác, maâu nûúác tiïíu thûúâng quaá vaâng,
hoùåc ngûúåc laåi uöëng nhiïìu nûúác thò
maâu trúã nïn trong suöët. Caách töët nhêët
laâ nïn giûä nûúác tiïíu úã traång thaái maâu
vaâng nhaåt. Luác àoá tònh traång cú thïí laâ
töët nhêët.

Mïåt moãi: Khi uöëng nhiïìu nûúác, thêån
phaãi laâm viïåc liïn tuåc àïí àaâo thaãi nûúác dû
thûâa ra ngoaâi cú thïí. Àiïìu naây seä dêîn túái
tònh traång cú thïí mïåt moãi tùng lïn, hoaåt
àöång cuãa thêån cuäng giöëng nhû con ngûúâi,
nïëu laâm viïåc liïn tuåc trong thúâi gian daâi thò
cuäng seä rêët mïåt moãi.

Gêy ra chuöåt ruát cú bùæp: Uöëng quaá
nhiïìu nûúác coá thïí laâm giaãm mûác àöå àiïån
giaãi cuãa cú thïí, khiïën cú bùæp dïî bõ chuöåt
ruát hún. Khi chêët àiïån giaãi trong cú thïí quaá
thêëp cêìn phaãi uöëng möåt söë loaåi àöì uöëng
daânh cho dên thïí thao àïí tùng nöìng àöå
chêët àiïån giaãi lïn.

Nhiïîm àöåc nûúác nguy hiïím thïë naâo?
Ngöå àöåc nûúác thûúâng xaãy ra khi uöëng

möåt lûúång nûúác lúán trong thúâi gian ngùæn,
noá dêîn túái tònh traång haå natri trong maáu.
Trong khi àoá, chûác nùng cuãa natri trong cú
thïí con ngûúâi laâ duy trò sûå cên bùçng caác
chêët loãng. Khi haâm lûúång natri trong maáu
quaá thêëp, nûúác seä xêm nhêåp vaâo caác tïë
baâo, khiïën chuáng sûng lïn.

Nhû àaä noái trûúác àoá, nïëu caác tïë baâo
naäo sûng lïn, cuâng vúái daå daây gêy aáp lûåc
seä dêîn túái tònh traång àau àêìu hoùåc nön
mûãa. Tònh traång ngöå àöåc nûúác nùång coá thïí
gêy hön mï, töín thûúng hïå thöëng trung
têm vaâ thêåm chñ laâ tûã vong.

Àöëi vúái ngûúâi bònh thûúâng thò khöng dïî
àïí uöëng quaá nhiïìu nûúác trong thúâi gian
ngùæn. Theo thöëng kï, caác vêån àöång viïn
chaåy marathon hoùåc 3 mön phöëi húåp
thûúâng bõ haå natri, àiïìu naây laâ do lûúång möì
höi tiïët ra nhiïìu nïn hoå cêìn phaãi böí sung
nûúác trong thúâi gian ngùæn.

Böå Y tïë vaâ Phuác lúåi Àaâi Loan (Trung
Quöëc) khuyïën caáo, lûúång nûúác cuãa ngûúâi
trûúãng thaânh nïn tûâ 1,5 - 2 lñt. Trong 2 - 3
tiïëng trûúác khi têåp thïí duåc nïn böí sung
500ml nûúác. Trong khi têåp thïí duåc töët nhêët
nïn uöëng tûâ 200 - 300ml cûá sau tûâ 10 - 20
phuát luác kïët thuác baâi têåp.

Theo Tamara Hew-Butler, tiïën sô, giaáo
sû khoa hoåc thïí duåc taåi Àaåi hoåc Oakland
(Myä), caách töët nhêët àïí biïët cú thïí coá thûåc
sûå cêìn nhiïìu nûúác hay khöng laâ yá thûác vïì
viïåc coá thûåc sûå caãm thêëy khaát hay khöng.
Cú thïí cuãa chuáng ta àûúåc lêåp trònh àïí
chöëng mêët nûúác vò chuáng ta luön luön söëng
trong nöîi súå haäi vïì viïåc uöëng khöng coá àuã
nûúác. Möåt trong nhûäng cú chïë maâ têët caã
caác loaâi àöång vêåt àïìu coá laâ khaát nûúác. Vaâ
sûå thêåt laâ caâng cêìn nhiïìu nûúác caâng khaát
nhiïìu hún. Àêy laâ nhûäng biïíu hiïån àïí nhêån
daång cú thïí coá thiïëu nûúác hay khöng.

AN DÛÚNG 
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Cêìu àaá coá hònh voâng cung naây bùæc ngang
möåt kïnh nûúác heåp mang tïn Clachan Sound,
nöëi hoân àaão Siel ngoaâi khúi phña Têy cuãa
Scotland vúái àêët liïìn tûâ cuöëi thïë kyã 18. Ban àêìu,
John Stevenson úã thõ trêën Oban, Scotland thiïët
kïë cêy cêìu vaâo nùm 1792 vaâ kyä sû Robert Mylne
xêy dûång tûâ 1792 - 1793. Theo baãn veä ban àêìu,
cêy cêìu coá hai voâm nhûng cuöëi cuâng noá àûúåc
xêy dûång vúái möåt voâm cao duy nhêët, daâi khoaãng
22m, cao khoaãng 12m phña trïn mùåt nûúác - cho
pheáp taâu lïn túái 40 têën ài qua ngay caã khi thuãy triïìu lïn.

Tuy nhiïn, àöi khi caá voi bõ mùæc keåt trong kïnh Clachan khi thuãy triïìu xuöëng. Vaâo nùm
1835, möåt con caá voi daâi 24m àaä bõ mùæc caån trong vuâng nûúác nöng vaâ khöng thïí thoaát
ra. Nùm 1837, 192 con caá voi hoa tiïu cuäng lêm vaâo tònh caãnh tûúng tûå, trong àoá con lúán
nhêët daâi 8m. Cêìu Clachan vêîn coân àûúåc sûã duång cho àïën ngaây nay, taåo thaânh möåt phêìn
cuãa con àûúâng B844 vaâ àûúåc Vùn phoâng Baão vïå Di saãn xêy dûång Historic Scotland chùm
soác. Biïåt danh "cêy cêìu bùæc ngang Àaåi Têy Dûúng" cuãa noá coân àûúåc àùåt cho möåt söë cêy
cêìu khaác nhû cêy cêìu giûäa khu dên cû Norðskaáli vaâ laâng Oyri úã Quêìn àaão Faroe (vuâng
tûå trõ cuãa Àan Maåch); vaâ cêy cêìu nöëi giûäa àaão Lewis vaâ àaão Great Bernera thuöåc nhûäng
quêìn àaão Ngoaåi Hebrides. BAÃO NGOÅC (Theo Atlas Obscura)

Coá àuáng thïë khöng?

Chia seã kinh nghiïåm
Theo chuyïn gia nghi

thûác xaä giao ngûúâi Anh
William Hanson, ngaã ghïë laâ
möåt phêìn cuãa chuyïën bay. Vò
vêåy, nïëu baån khöng thñch
ngûúâi khaác ngaã ghïë vïì phña
mònh, haäy choån phûúng aán
khaác: Ài thuyïìn, ài taâu hoùåc
mua veá haång sang. Thúâi àiïím ngaã ghïë thñch
húåp nhêët laâ luác moåi haânh khaách kïët thuác bûäa
ùn. Khi àoá, caác khay baân àaä àûúåc doån deåp
saåch seä, viïåc ngaã ghïë seä khöng laâm aãnh
hûúãng àïën ngûúâi ngöìi sau duâng bûäa.

Nïëu baån luön caãm thêëy thoaãi maái khi ngöìi
thùèng lûng ghïë, töët nhêët nïn choån haâng ghïë
cuöëi trong khoang àïí khöng laâm phiïìn ai.
Nïëu khöng muöën bõ ngûúâi khaác ngaã ghïë vïì
phña mònh, haäy choån võ trñ gêìn cûãa thoaát hiïím

hoùåc haâng ghïë àêìu tiïn.
William Hanson tin rùçng, viïåc
hoãi yá kiïën ngûúâi ngöìi haâng
ghïë sau mònh trûúác khi ngaã
ghïë laâ àiïìu quan troång. 

Coá möåt sûå khaác biïåt
trong tû duy cuãa nhûäng
ngûúâi thñch ngaã ghïë trûúác

bûäa ùn. Theo chuyïn gia vïì haânh vi Judi
James, àêy laâ nhûäng ngûúâi khöng thñch
giao tiïëp hoùåc khöng coá sûå àöìng caãm.
Chûâng naâo hoå caãm thêëy baãn thên vêîn
thoaãi maái chûâng àoá hoå seä khöng quan têm
àïën ngûúâi khaác. Hoå thñch chiïëm nhiïìu
khöng gian. Nïëu khöng thïí thûúng lûúång
vúái hoå hoùåc nhúâ tiïëp viïn höî trúå khöng
thaânh cöng, baån gêìn nhû phaãi chêëp nhêån... 

ANH MINH (Theo Sun)

Khi naâo nïn ngaã ghïë maáy bay?
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Ý tûúãng saáng taåo
Àêy laâ yá tûúãng cuãa nhoám

caác em Nguyïîn Traâ My (nhoám
trûúãng), Nguyïîn Thuây Dûúng,
Buâi Thanh Sún úã Haãi Dûúng.
Cú chïë hoaåt àöång cuãa Maáy
laâm múái vuä truå nhû sau: Maáy
àûúåc àûa vaâo khöng gian coá
thên hònh cêìu, xung quanh coá
caác öëng huát khñ àöåc, huát raác,
huát buåi. Khi bêìu khöng khñ bõ
nhiïîm bêín, maáy lêåp tûác seä
hoaåt àöång huát têët caã caác luöìng khñ khöng
nhiïîm àöåc, nhiïîm bêín qua àûúâng öëng vaâo
bïn trong. Sau àoá, nhúâ hïå thöëng voâng xoaáy
coá ba maâng loåc xûã lyá, khi caác chêët àöåc àûúåc
àûa vaâo maâng loåc maâu vaâng, voâng xoaáy seä
xoay loåc tûâ tûâ àïí àêíy hïët chêët àöåc, chêët bêín
sang maâng loåc thûá hai - maâng loåc maâu àoã. ÚÃ
àêy hïå thöëng xoay loåc tiïëp tuåc laâm saåch sau
àoá àêíy sang maâng ngoaâi cuâng maâu xanh seä
àûa caác luöìng khñ múái meã, saåch seä trong

laânh ra ngoaâi qua àûúâng öëng
nöëi vúái caánh quaåt, taåo ra möåt
ngaây múái meã vaâ saåch seä vaâ
trong laânh. Chia seã vïì ûáúác mú
khi àûa ra yá tûúãng naây, em
Nguyïîn Traâ My (nhoám trûúãng)
cho hay: “Gêìn nhaâ chuáng em
coá khu vûåc caác baác cöng nhên
möi trûúâng têåp trung xe raác,
nhaâ baác haâng xoám chùn nuöi
gia suác. Caách nhaâ möåt caánh

àöìng laâ khoái, buåi chêët thaãi cuãa caác nhaâ maáy
àiïån, nhaâ maáy gaåch… Chuáng em thêëy mònh
àang söëng trong bêìu khöng khñ  ngöåt ngaåt, ö
nhiïîm, kïí caã khi ban àïm ài nguã chuáng em
vêîn phaãi hñt thúã trong bêìu khöng khñ êëy. Möåt
lêìn, cö giaáo phaát àöång veä tranh vïì ûúác mú
cuãa em, em cuâng baån Dûúng, Sún chúåt nghô
àïën yá tûúãng “Maáy laâm múái vuä truå” àïí àûúåc
hûúãng bêìu khöng khñ hoaân toaân saåch seä,
trong laânh...”. MAÅNH HUÂNG

Maáy laâm múái vuä truå

YÁ tûúãng naây thuöåc vïì
nhoám caác em Phan Hoaâng
Long (nhoám trûúãng), Phaåm
Trûúng Phûúng Vy, Phaåm
Lï AÁi Xuên, tónh Vônh Long.
Chia seã vïì ûúác mú khi xêy
dûång yá tûúãng, em Phan
Hoaâng Long (nhoám trûúãng)
cho biïët: “Vò quï em laâ vuâng
nöng thön söng ngoâi chùçng
chõt, phûúng tiïån ài laåi chuã
yïëu laâ xuöìng ghe maâ ài laåi
rêët mêët thúâi gian. Nhoám em
àaä taåo ra chiïëc àu kyâ diïåu
vêån haânh bùçng tuabin gioá úã
giûäa ngaä 3 ngaä 4 - võ trñ cheâo
xuöìng töën thúâi gian nhêët àïí

phuåc vuå ài laåi. Chiïëc àu naây
seä tûå vêån haânh caãm ûáng khi
coá ngûúâi àïën gêìn söng thò haå
xuöëng rûúác khaách vaâ àûa
àïën àõa àiïím mong muöën.
Vïì cú chïë hoaåt àöång cuãa
“Chiïëc àu kyâ diïåu”, em Phan
Hoaâng Long mö taã: Khi coá

gioá taác àöång vaâo caánh quaåt
chuyïín àöång lêåp tûác tua bin
gioá hoaåt àöång taåo ra doâng
àiïån vêån haânh vaâ tñch luäy
àiïån cho caã hïå thöëng. Àûúåc
biïët, yá tûúãng “Chiïëc àu kyâ
diïåu” (nhoám 4 - 5 tuöíi) àaä lûåa
choån vaâo danh saách 15 mö
hònh xuêët sùæc nhêët àïí bûúác
tiïëp vaâo Voâng Chung kïë
“Sên chúi yá tûúãng treã thú
2018” do Honda Viïåt Nam
vaâ Vuå Giaáo duåc Tiïíu hoåc (Böå
Giaáo duåc & Àaâo taåo) töí chûác
vúái chuã àïì “YÁ tûúãng cho möåt
cuöåc söëng töët àeåp hún” daânh
cho caác em hoåc sinh tiïíu
hoåc trïn caã nûúác.

M.HUÂNG

Chiïëc àu kyâ diïåu
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Tri thûác múái

Tanja Nickel vaâ Katharina Obladen vêîn
coân laâ hoåc sinh trung hoåc khi hoå xin cêëp
bùçng saáng chïë tay võn thang maáy khûã
truâng bùçng tia cûåc tñm (UV). Möåt thêåp kyã
sau, Cöng ty khúãi nghiïåp UVIS úã Àûác cuãa
hoå gêìn nhû khöng kõp àaáp ûáng nhûäng àún
àùåt haâng túái têëp tûâ khùæp núi trïn thïë giúái,
yïu cêìu thang maáy tiïu diïåt nCoV, lúáp phuã
xe àêíy siïu thõ vaâ nuát bêëm thang maáy.

Theo Obladen, höåp àeân hoaåt àöång nhúâ
3 àeân UV phaát saáng maâu xanh dûúng,
chiïëu loaåi tia UV maånh nhêët vaâ rêët nguy
hiïím nïëu tiïëp xuác vúái da vaâ mùæt. Caác àeân
xïëp thaânh haâng bïn trong höåp kim loaåi
hònh chûä nhêåt. Khi tay trûúåt qua höåp, bûác
xaå seä tiïu diïåt vi sinh vêåt gêy haåi. Chiïëc
höåp coá kñch thûúác bùçng caánh tay ngûúâi lúán,
ài keâm hïå thöëng cung cêëp àiïån vaâ coá thïí
lùæp vaâo moåi thang maáy.

Khûã truâng bùçng UV thûúâng àûúåc sûã
duång trong ngaânh cöng nghiïåp thûåc phêím
vaâ bïånh viïån trïn khùæp thïë giúái trûúác khi
Covid-19 xuêët hiïån. Töíng thöëng Myä Donald
Trump gêìn àêy àïì xuêët sûã duång tia UV trïn
bïånh nhên mùæc Covid-19, khiïën caác
chuyïn gia y tïë phaãi lïn tiïëng caãnh baáo vïì
nguy cú gêy boãng vaâ ung thû da. Töí chûác
Y tïë Thïë giúái (WHO) cuäng khuyïën cao
khöng nïn sûã duång àeân UV trûåc tiïëp trïn
da. AN KHANG (Theo SCMP)

Àeân UV khûã nCoV úã thang maáy

Cöng ty Haâ Lan Hardt
Hyperloop àang phaát triïín cöng
nghïå giao thöng siïu nhanh
bao göìm khoang taâu lú lûãng
trïn àïåm tûâ vaâ sûã duång lûåc àêíy
àiïån àïí chaåy vïì phña trûúác úã töëc
àöå hún gêìn 1.000km/h qua öëng theáp chên
khöng möåt phêìn. Hardt Hyperloop cho biïët
nghiïn cûáu múái do cöng ty tiïën haânh úã tónh
Bùæc Holland cho thêëy dûå aán khaã thi vïì mùåt
kinh tïë vaâ coá thïí vêån haânh vaâo àêìu nùm
2028. Nghiïn cûáu cuãa Hardt Hyperloop
xem xeát khu vûåc siïu àö thõ Amsterdam seä
chõu aãnh hûúãng nhû thïë naâo nïëu àûúâng taâu
siïu töëc àûúåc lùæp àùåt nöëi thaânh phöë vúái caác
àiïím àïën khaác úã Haâ Lan vaâ xa hún trong
phaåm vi chêu Êu. Kïët quaã nghiïn cûáu cho
thêëy, àûúâng taâu siïu töëc coá thïí chúã
200.000 haânh khaách möîi giúâ úã möîi hûúáng

vaâ ruát ngùæn möåt nûãa thúâi gian ài
laåi thöng thûúâng bùçng taâu hoãa
giûäa Amsterdam vaâ Paris.
Haânh khaách coá thïí ài tûâ
Amsterdam àïën Dusseldorf
trong chûa àêìy 30 phuát vaâ

Brussels dûúái 1 giúâ theo 5 tuyïën.
Àûúåc biïët, nùm 2017, Hardt Hyperloop

thaânh lêåp trung têm thûã nghiïåm àïí kiïím tra
cöng nghïå taâu siïu töëc, bao göìm àûúâng
öëng 30m vaâ khoang taâu bïn trong. Hardt
Hyperloop phaát triïín tûâ àöåi thñ sinh cuãa Àaåi
hoåc Kyä thuêåt Delft (TU Delft), nhûäng ngûúâi
àaánh baåi àöåi cuãa Viïån Cöng nghïå
Massachusetts vaâ Àaåi hoåc Kyä thuêåt
Munich àïí giaânh chiïën thùæng trong cuöåc thi
thiïët kïë àûúâng taâu siïu töëc do Cöng ty
SpaceX cuãa Musk töí chûác. 

AN KHANG (Theo Lonely Planet)

Xêy àûúâng taâu siïu töëc 1.000km/h
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Sau thúâi gian daâi sûã duång dêy saåc
àiïån thoaåi, laptop nïëu ngûúâi duâng
khöng coá caách baão vïå seä rêët dïî hû
hoãng, àûát gaäy. Trong trûúâng húåp naây
cêìn phaãi laâm gò àïí baão vïå?

Möåt trong nhûäng phuå kiïån àiïån thoaåi,
laptop nhanh choáng àûát gaäy nhêët chñnh laâ
dêy caáp saåc. Coá rêët nhiïìu nguyïn nhên
dêîn túái tònh traång naây coá thïí laâ do dêy caáp
saåc keám chêët lûúång, sûã duång lêu ngaây, do
ngûúâi duâng sûã duång sai caách.

Do àoá, àïí traánh tònh traång dêy saåc àiïån
thoaåi, laptop bõ àûát hoãng, theo lúâi khuyïn cuãa
caác chuyïn gia cuãa Àiïån Maáy Xanh, ngûúâi
duâng cêìn phaãi coá nhûäng biïån phaáp khùæc phuåc
ngay khi coá dêëu hiïåu bõ hû hoãng bïn ngoaâi
bùçng möåt vaâi thuã thuêåt tiïån ñch sau àêy:

Duâng bùng keo àen loaåi töët: Àêìu tiïn,
ngûúâi duâng haäy mua möåt cuöån bùng keo
àen loaåi töët, sau àoá sûã duång bùng keo quêën
quanh khu vûåc dêy caáp bõ àûát àïí ngùn ngûâa
thiïåt haåi. Vïì cú baãn, bùng keo àiïån khöng
àeåp nhûng laåi dïî sûã duång, an toaân.

Co nhiïåt: Möåt trong nhûäng giaãi phaáp
khùæc phuåc dêy caáp saåc àiïån thoaåi nhanh
àûát gaäy chñnh laâ duâng co nhiïåt. Giaá tiïìn
cuãa saãn phêím naây thûúâng khaá reã vaâ khöng
khoá àïí tòm mua. Khi mua vïì, ngûúâi duâng
chó cêìn lêëy co nhiïåt vaâ boåc laåi phêìn caáp bõ
húã, sau àoá sûã duång höåp queåt gas vaâ hú laåi
àïí co nhiïåt tûå àöång öm saát vaâo dêy caáp.

Àêët seát cao su: Vïì cú baãn, àêët seát cao
su cho pheáp ngûúâi duâng coá thïí taåo hònh
thaânh möåt saãn phêím bêët kyâ, giuáp chöëng
àûát gaäy dêy caáp taåi khu vûåc àoá. Àêy cuäng
laâ möåt saãn phêím baán rêët nhiïìu trïn caác
trang maång. Caách duâng khaá àún giaãn,
ngûúâi duâng chó cêìn lêëy àêët seát cao su vaâ
boåc laåi xung quanh võ trñ bõ àûát laâ coá thïí
giuáp dêy caáp saåc luön bïìn.

Dêy baão vïå caáp: Dêy baão vïå caáp saåc
hiïån cuäng àûúåc baán rêët reã chó tûâ 3.000 -
5.000à coá thïí mua àûúåc. Loaåi naây khaá àa
daång maâu sùæc cho ngûúâi duâng lûåa choån.
Trong khi àoá, quêën rêët dïî, mûác àöå àaãm
baão dêy caáp saåc cûåc töët.

Têån duång buát bi cuä hoãng: Nhiïìu
ngûúâi khöng nghô rùçng nhûäng chiïëc buát bi
hoãng seä vö duång nhûng thûåc tïë àêy laåi laâ
saãn phêím hûäu hiïåu cho ngûúâi duâng têån
duång. Theo àoá, haäy duâng voã buát bi röìi duâng
lúáp cao su quêën quanh thên cêy buát àïí boåc
hoùåc che laåi phêìn caáp bõ súân. Ngoaâi ra,
khöng ñt ngûúâi coân têån duång loâ xo cuãa buát
vaâ quêën quanh nhûäng àiïím dïî àûát gaäy.

Duâng maâng co nhiïåt: Maâng co nhiïåt
coá baán taåi nhûäng cûãa haâng àiïån dên duång.
Nhiïåm vuå cuãa ngûúâi duâng laâ cuöën quanh
àoaån caáp vaâ duâng maáy sêëy toác hoùåc duâng
bêåt lûãa hú nhiïåt. Lúáp maâng seä co laåi öm saát
vúái àoaån caáp vaâ baão vïå dêy caáp thïm möåt
thúâi gian nûäa. Möåt àiïím àaáng chuá yá laâ nïn
choån nhûäng maâng co coá maâu sùæc truâng vúái
maâu dêy saåc àïí àaãm baão tñnh thêím myä cuãa
dêy caáp.

NGOÅC NGA

Baão vïå caáp saåc àiïån thoaåi, laptop hiïåu quaã

v Dêy saåc àiïån thoaåi, laptop thûúâng xuyïn àûát
gaäy cêìn coá thuã thuêåt baão vïå àuáng caách àïí duâng

bïìn lêu
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Caá diïu höìng hiïån nay
àang àûúåc baâ con ûa
chuöång nhiïìu do hiïåu quaã
kinh tïë mang laåi. Mö hònh
vaâ phûúng phaáp nuöi caá
diïu höìng trong ao àêët àïí
àaåt àûúåc hiïåu quaã cao
cêìn tuên thuã caác yïëu töë
sau àêy.

1. Chuêín bõ ao nuöi
Tiïën haânh thaáo caån ao, sau àoá veát búát

buân úã dûúái àaáy, lêëp caác hang höëc vaâ doån
saåch cêy coã, trang phùèng àaáy. Sûã duång vúái
liïìu lûúång 10 - 15kg vöi böåt/100m2 àïí khûã
chua vaâ diïåt caác loaåi sinh vêåt coá haåi cho
caá, sau àoá phúi ao tûâ 2 – 3 ngaây. Khi búm
laåi nûúác vaâo ao cêìn qua lûúái loåc raác, àaãm
baão vïå sinh nguöìn nûúác. Boán phên chuöìng
uã hoai vaâo ao vúái lûúång khoaãng 80 -
100kg/100m2 hoùåc phên àaåm, àïí ao tröëng
tûâ 5 - 6 ngaây nhùçm taåo lûúång sinh vêåt phuâ
du trong ao sinh söi vaâ phaát triïín laâm thûác
ùn cho caá.

2. Choån giöëng
Vúái mö hònh nuöi caá diïu höìng trong ao

àêët, baâ con chuá yá nïn choån nhûäng caá thïë
caá khoeã maånh, coá vêy, vaãy hoaân chónh,
khöng bõ xêy xaát, khöng bõ bïånh, caá thaã
vaâo ao phaãi búi nhanh nheån, phaãn ûáng töët
vúái caác taác àöång xung quanh. Tiïën haânh
thaã vúái mêåt àöå 3 con/m2, vuå thaã thûúâng vaâo
cuöëi thaáng 5 - 6.

3. Thûác ùn cho caá
Caá diïu höìng laâ möåt loaâi caá ùn taåp, nïn

baån coá thïí sûã duång caác phuå phêím cöng
nghiïåp àïí coá thïí chïë biïën thaânh thûác ùn cho
caá nhû böåt ngö, khoai, sùæn, gaåo têëm... Ngoaâi
ra, coá thïí böí sung caác loaåi thûác ùn xanh nhû

rau muöëng, beâo trûáng, beâo têëm;
caác loaåi àöång vêåt nhû töm caá

nhoã, giun, öëc xay nhoã vaâ caác
loaåi phïë phêím khaác. Nïëu coá
àiïìu kiïån, baâ con coá thïí sûã
duång thïm thûác ùn cöng
nghiïåp cho caá.

Khi choån thûác ùn cöng
nghiïåp, baâ con nïn chuá yá loaåi

thûác ùn coá àöå àaåm tûâ 25 - 30%,
cho ùn vúái liïìu lûúång 4 - 5% troång lûúång

caá. Àöëi vúái thûác ùn tûå chïë biïën, liïìu lûúång
theo tûâng thaáng nhû sau:

- Thaáng àêìu: Duâng khoaãng 30% caám
gaåo + 70% caá, àem xay nhuyïîn nêëu chñn
cho caá ùn têåp trung vaâo buöíi saáng àïí dïî
kiïím soaát haâm lûúång thûác ùn, ngaây cho ùn
2 lêìn, liïìu lûúång 7% troång lûúång caá.

- Thaáng thûá 2: Kïët húåp 40% caám gaåo
vúái 60% caá xay nhuyïîn nêëu chñn, raãi quanh
búâ ao, liïìu lûúång 6% troång lûúång caá.

- Thaáng thûá 3 trúã lïn: Duâng khoaãng
50% caám gaåo vúái 50% caá xay nhuyïîn, nêëu
chñn raãi thûác ùn quanh ao. Liïìu lûúång thûác
ùn giaãm dêìn tûâ 5 - 3% troång lûúång caá. 

4. Quaãn lyá ao nuöi
Baâ con phaãi thûúâng xuyïn kiïím tra

lûúång thûác ùn cho caá, àïí caá choáng lúán cêìn
phaãi àïìu àùån cho caá ùn àuáng bûäa, àuã söë
lûúång vaâ chêët lûúång. Thûúâng xuyïn kiïím
tra caác búâ cöëng chöëng roâ ró traánh tònh traång
mûa traân búâ, liïn tuåc thay nûúác cho caá khi
ao coá dêëu hiïåu bõ bêín, möîi lêìn thay tûâ 1/3
– 2/3 lûúång nûúác trong ao. Bïn caånh àoá,
baâ con hûúâng xuyïn theo doäi caác yïëu töë
aãnh hûúãng àïën möi trûúâng ao nuöi nhû
nhiïåt àöå, pH… àïí coá phûúng phaáp xûã lyá
phuâ húåp. Sau khoaãng 5 - 6 thaáng nuöi, caá
àaåt cúä 0,4 – 0,5kg/con thò coá thïí tiïën haânh
thu hoaåch. TRÛÚNG KHAÁNH LINH

Hûúáng dêîn mö hònh nuöi caá diïu höìng trong ao àêët
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Muâa heâ khñ hêåu noáng nûåc dïî
laâm àaân lúån nuöi giaãm khaã
nùng hêëp thu vaâ tiïu hoáa
thûác ùn, giaãm sûác àïì khaáng,
dïî mùæc bïånh. Chñnh vò thïë,
cöng taác chöëng noáng cho
lúån trong thúâi tiïët naây laâ àiïìu
vö cuâng cêìn thiïët.

1. Thiïët kïë chuöìng traåi
Àöëi vúái viïåc phoâng chöëng noáng thò thiïët

kïë chuöìng traåi laâ khêu quan troång nhêët.
Chuöìng chöëng noáng töët cêìn àaãm baão nhûäng
tiïu chuêín sau àêy: Thiïët kïë cao raáo, maát
meã vaâo muâa heâ, traánh àûúåc mûa taåt, gioá luâa.
Hûúáng chuöìng töët nhêët laâ hûúáng àöng nam
hoùåc àöng têy, nhùçm traánh bûác xaå mùåt trúâi.
Nïìn chuöìng nïn laâm bùçng bï töng àaãm baão
nhiïåt àöå maát meã hún vaâo muâa noáng, àöå döëc
trung bònh 2 - 3%. 

Àöëi vúái chuöìng nuöi lúån trïn 30kg, phña
cuöëi möîi ö chuöìng nïn coá bïí nûúác cho lúån
tùæm, 1 ngaây nïn doån vaâ thay nûúác múái ñt
nhêët 2 - 3 lêìn àïí àaãm baão vïå sinh. Maái nhaâ
cao töëi thiïíu 2m, nïn lúåp kiïíu maái muäi
hoùåc maái chöìng àïí lûu thöng khöng khñ töët.
Choån loaåi vêåt liïåu lúåp maái khöng nïn quaá
noáng, traánh duâng maái quaá noáng nhû maái
fibro xi mùng. Cûãa söí thöng thoaáng nhûng
khöng nïn àïí aánh nùæng trûåc tiïëp chiïëu vaâo
chuöìng. Hïå thöëng quaåt thöng gioá vaâ giaân
maát lùæp àùåt húåp lyá tlúån hûúáng dêîn cuãa kyä
sû thiïët kïë chuöìng traåi, àaãm baão thöng
thoaáng nhêët vaâ giaãm àûúåc lûúång khñ àöåc
lûu thöng trong chuöìng. Lùæp quaåt voái àöå
cao ngang lûng gia suác nhùçm giaãm khñ
CO2, NH3 trong chuöìng nuöi. Khöng treo
quaåt trïn trêìn nhaâ, trïn cao thöíi xuöëng vò
khöng khñ thöíi tûâ trïn xuöëng laâ khöng khñ
noáng, laâm giaãm hiïåu quaã chöëng noáng.

Vaâo nhûäng ngaây trúâi nùæng to, cêìn böë trñ
hïå thöëng voâi phun nûúác phña àêìu daân maát

vaâ trïn maái àïí laâm maát cho caã
trong vaâ ngoaâi daäy chuöìng,

phun vaâo thúâi àiïím noáng
nhêët trong ngaây, khoaãng tûâ
10 - 11h cho àïën 3 - 4h
chiïìu. Khi phun cêìn lûu yá
àïën viïåc tùng cûúâng thöng

gioá vaâ thoaát nûúác xung quanh
chuöìng, traánh laâm tùng àöå êím

trong chuöìng. Mùåt tûúâng ngoaâi
cuãa daäy chuöìng nïn sún maâu trùæng àïí

giaãm bûác xaå nhiïåt. Chuöìng traåi phaãi àaãm
baão luön saåch seä, àùåc biïåt vaâo muâa noáng.
Àêy laâ möåt yïëu töë vö cuâng quan troång
trong viïåc chöëng noáng cho lúån trong muâa
heâ nhûng laåi rêët ñt trang traåi hiïíu àûúåc têìm
quan troång.

2. Chuá yá àïën khêu chùm soác hùçng ngaây
Giaãm mêåt àöå nuöi. Àöëi vúái lúån naái, lúån

bêìu mêåt àöå 3 - 4m2/con; lúån thõt 2m2/con.
Tùng söë maáng ùn, maáng uöëng trong

chuöìng àïí lúån khöng phaãi mêët quaá nhiïìu
cöng sûác hay chen chuác àïí ùn.

Nhiïåt àöå chuöìng nuöi luön àaãm baão tûâ
22 - 25ºC; àöå êím 75%. Haån chïë töëi thiïíu sûå
dao àöång nhiïåt àöå trong chuöìng nuöi, duâng
nhiïåt kïë vaâ êím kïë àïí trong chuöìng àïí theo
doäi. Nïëu nhiïåt àöå tùng cao hún 25ºC thò coá
thïí phun nûúác lïn maái, phun úã daân maát…
coân nïëu êím àöå xuöëng thêëp quaá thò coá thïí böë
trñ caác voâi phun sûúng trong chuöìng.

Tùæm cho lúån 1 - 2 lêìn/ngaây.
Vïì dinh dûúäng, cho ùn chia laâm nhiïìu

bûäa trong ngaây, möîi lêìn ùn ñt nhûng tùng
söë bûäa, traánh cho ùn vaâo thúâi àiïím noáng
trong ngaây. Töët nhêët nïn cho ùn vaâo buöíi
saáng maát vaâ buöíi chiïìu maát, traánh khung
giúâ cao àiïím tûâ 9h - 15h.

– Traánh vêån chuyïín lúån trong thúâi àiïím
nùæng nhêët trong ngaây, tûâ 10h - 15h.

K.LINH

Caách chöëng noáng muâa heâ cho lúån nuöi
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Gêìn àêy, mö hònh
nuöi caá kïët húåp trong
ruöång luáa àang àem laåi
lúåi ñch kinh tïë khöng
nhoã cho ngûúâi nöng
dên. Tuy nhiïn àïí mö
hònh naây phaát huy töëi àa
hiïåu quaã, baâ con cêìn
lûu yá nhûäng àiïìu sau.

1. Choån ruöång àïí nuöi caá
Nhûäng khu ruöång choån nuöi kïët húåp cêìn

àaãm baão nhûäng àiïìu kiïån sau: Gêìn kïnh
mûúng àïí tiïån cêëp thoaát nûúác, chuã àöång
àûúåc nguöìn nûúác. Gêìn núi úã àïí coá àiïìu kiïån
quaãn lyá, chùm soác, baão vïå, chöëng luä vaâ thu
hoaåch àïí tiïët kiïåm chi phñ. Têån duång diïån
tñch búâ àïí phaát triïín thïm cêy maâu, phuåc vuå
cho chùn nuöi vaâ thûác ùn cho caá. Khu ruöång
phaãi coá cú cêëu chêët àêët giûä àûúåc nûúác, coá àuã
nguöìn nûúác cêëp vaâ tiïu thoaát dïî daâng,
khöng bõ ngêåp uáng vaâ khö haån quaá mûác. Àöå
pH àaãm baão úã mûác 7 - 8, khöng bõ ö nhiïîm,
coá haâm lûúång oxy àuã cho caá söëng.

2. Chuêín bõ ruöång
Sau khi thu hoaåch luáa, tiïën haânh doån

saåch rúm raå, veát búát lúáp buân àaáy úã mûúng
bao, chó àïí laåi lúáp buân 20 - 30cm. Búm
nûúác vaâo ngêåp ruöång, ngêm vaâi ngaây röìi
thaáo caån. Nhûäng ruöång coá hïå thöëng mûúng
bao múái àaâo thò cêìn lêëy nûúác vaâo ngêm vaâi
lêìn àïí rûãa pheân. Thaáo caån nûúác mûúng
bao, bùæt hïët caá taåp, caá dûä vaâ àõch haåi cuãa
caá nuöi. Tiïën haânh boán vöi diïåt taåp, khûã
truâng àaáy mûúng vaâ caãi thiïån pH thñch húåp
trong viïåc taåo thûác ùn tûå nhiïn ban àêìu,
giuáp ñch cho caá nuöi giai àoaån nhoã.

Boán loát phên hûäu cú theo liïìu lûúång 15 -
20kg/100m2 àïí haån chïë taão àaáy phaát triïín,
taão têìng mùåt seä hêëp thu caác saãn phêím nitú
vaâ phopho trong nûúác, haån chïë nguöìn gêy ö

nhiïîm vaâ öín àõnh nhiïåt
àöå, pH trong ruöång nuöi.

3. Tiïën haânh thaã caá
Giai àoaån àêìu thaã caá

cuäng truâng vúái thúâi gian
saå, cêëy luáa, luác naây cêìn
giûä caá úã mûúng, sau khi
saå luáa àûúåc 40 - 50 ngaây

(vúái luáa cêëy laâ 20 ngaây) thò dêng nûúác àïí caá
lïn ruöång kiïëm möìi. Trong suöët thúâi gian
chùm soác luáa vaâ caá nïn duy trò mûác nûúác
thñch húåp cho cêy luáa, nhûng khöng quaá
thêëp (dûúái 10cm) seä aãnh hûúãng àïën caá. Nïn
thaã caá giöëng cuâng möåt àúåt vaâ cuâng cúä àïí caá
phaát triïín àöìng àïìu, caá giöëng phaãi àûúåc
luyïån àïí caá khoãe khi vêån chuyïín vïì ruöång
nuöi. Trûúác khi thaã caá phaãi ngêm bao chûáa
caá giöëng vaâo nûúác khoaãng 15 - 20 phuát àïí
giaãm búát chïnh lïåch nhiïåt àöå, traánh gêy söëc
cho caá, sau àoá àûa dêìn caá ra khoãi bao chûáa.

4. Chùm soác vaâ quaãn lyá
Àöëi vúái thûác ùn, tuây theo àiïìu kiïån vuâng

miïìn cho ùn nhûäng loaåi thûác ùn khaác nhau.
Vúái vuâng àöìng bùçng Bùæc Böå vaâ trung du
miïìn nuái, thûác ùn cho caá phöí biïën laâ caám
gaåo hoùåc caác loaåi rau coã daåi cùæt nhoã, phên
gia suác, caám gaåo, cön truâng, laá àu àuã bùm
nhoã, öëc, giun nghiïìn naát… Vúái vuâng Têy
Nam Böå vaâ Àöìng bùçng söng Cûãu Long,
choån thûác ùn tûúi nhû caá, teáp, cua, öëc, hïën…
caác phïë phêím tûâ nhaâ maáy chïë biïën thuãy saãn,
thûác ùn chïë biïën vaâ thûác ùn viïn cöng
nghiïåp. Baâ con cêìn thûúâng xuyïn kiïím tra
tònh hònh sêu bïånh cuãa luáa trong quaá trònh
nuöi. Khi phaát hiïån sêu bïånh, phaãi tiïën haânh
döìn caá xuöëng mûúng vaâ chuöm, àöìng thúâi
phun thuöëc baão vïå thûåc vêåt cho luáa. Phun
thuöëc xong, giûä caá khoaãng 5 - 7 ngaây dûúái
mûúng cho hïët àöåc dûúåc cuãa thuöëc múái àûa
caá trúã laåi ruöång. LINH KHAÁNH 

Lûu yá khi kïët húåp nuöi caá trong ruöång luáa
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Chuöëi laâ loaåi cêy
tröìng phöí biïën úã nûúác ta,
àûúåc thõ trûúâng ûa
chuöång. Vúái nhiïìu cöng
duång khaác nhau, chuöëi
trúã thaânh loaåi nöng saãn
àûúåc rêët nhiïìu ngûúâi lûåa
choån. Àïí canh taác loaåi
cêy naây, baâ con cêìn nùæm
roä möåt söë bûúác nhû sau.

1. Choån giöëng: Hiïån nay, trïn thõ trûúâng
coá rêët nhiïìu giöëng chuöëi cho nùng suêët nhû
chuöëi tiïu, chuöëi möëc, chuöëi sûá, chuöëi Laba...
Tuây theo tònh hònh nguöìn giöëng úã àõa phûúng,
baâ con coá thïí choån giöëng chuöëi phuâ húåp vúái
àiïìu kiïån canh taác. Nïn choån nhûäng cêy
chuöëi giöëng mêåp, khoãe maånh, àöìng thúâi
khöng bõ sêu bïånh. Àöå cao trung bònh
khoaãng 0.8 – 1m. Thûåc hiïån cùæt goån rïî, chó
àïí laåi 2 - 3 laá trïn cêy. Àïí àaãm baão chuöëi ñt
sêu bïånh sau naây, baâ con nïn sûã duång thuöëc
Benlat C hay Bordeaux 2% àïí diïåt khuêín
trûúác khi tröìng.

2. Chuêín bõ àêët tröìng: Àêët tröìng chuöëi
phaãi àaãm baão àöå túi xöëp, thöng thoaáng vaâ coá
khaã nùng thoaát nûúác töët. Chuöëi thñch húåp
tröìng vaâo muâa mûa, nïëu baâ con àaãm baão
àûúåc nguöìn nûúác tûúái thuêån lúåi thò coá thïí
tröìng chuöëi bêët cûá luác naâo trong nùm. Thûåc
hiïån àaâo höë tröìng vúái kñch thûúác tiïu chuêín laâ
40 x 40 x 40cm. Thûåc hiïån boán loát 4 - 5kg
phên chuöìng hoai muåc cuâng vöi böåt. Baâ con
thûåc hiïån viïåc naây trûúác khi tröìng khoaãng 15
- 20 ngaây àïí xûã lyá caác mêìm bïånh trong àêët.

3. Kyä thuêåt tröìng: Khoaãng caách giûäa caác
cêy chuöëi seä tuây thuöåc vaâo giöëng chuöëi lûåa
choån. Vñ duå, chuöëi xiïm laâ 3m x 3m, chuöëi giaâ
laâ 2.5m x 2.5m, chuöëi cau laâ 2m x 2m… Khi
tröìng, baâ con àùåt cêy chuöëi con daång cuã hoùåc
daång chöìi vaâo höë thêëp hún mùåt àêët khoaãng
15 – 20cm. Sau àoá phuã àêët kñn xung quanh

göëc chuöëi, sûã duång nhûäng
loaåi àêët túi xöëp vaâ coá khaã
nùng thoaát nûúác töët.

4. Chùm soác: Vúái
chuöëi múái tröìng, thûåc hiïån
tûúái 2 ngaây 1 lêìn. Khi chuöëi
bûúác vaâo giai àoaån trûúãng
thaânh, tiïën haânh tûúái 2 lêìn
trong 1 tuêìn àïí cung cêëp
àuã lûúång nûúác cho cêy.

Vaâo muâa mûa, lûúång tûúái coá thïí ñt hún hoùåc
thêåm chñ khöng cêìn tûúái nûúác. Baâ con lûu yá,
luön àïí yá àïën hïå thöëng thoaát nûúác trong vûúân
tröìng nhùçm àaãm baão cêy khöng bõ ngêåp uáng
göëc, àöìng thúâi dûå truâ biïån phaáp khúi doâng,
giuáp thoaát nûúác nhanh choáng.

Àïí cêy chuöëi phaát triïín töët, cho quaã to
ngoåt thò phên boán laâ khöng thïí thiïëu. Baâ con
cêìn boán loát trûúác khi tröìng, vaâ boán thuác trong
suöët quaá trònh phaát triïín cuãa cêy. Trong möåt
vuå, lûúång phên boán cho möîi göëc chuöëi lyá
tûúãng bao göìm: 200 - 250g K, 50g P  vaâ 150
– 200g N.

Sau khi cêy chuöëi àûúåc 5 thaáng, thò viïåc
tóa chöìi cêìn phaãi thûåc hiïån àïìu àùån möîi thaáng
1 lêìn. Baâ con nïn choån nhûäng ngaây nùæng raáo
àïí tóa chöìi, duâng dao thùæt ngang saát chöî thên
chuöëi àïí taåm dûâng sûå sinh trûúãng cuãa cêy
chuöëi con àoá. Sau khi cêy chuöëi xuêët hiïån 1-
2 naãi trung tñnh thò àoá chñnh laâ thúâi àiïím cêìn
àïí beã bùæp chuöëi. Baâ con tiïën haânh vaâo buöíi
trûa àïí traánh viïåc cêy bõ mêët nhiïìu nhûåa. Vúái
nhûäng khu vûåc tröìng coá gioá to vaâ nhiïìu mûa,
baâ con tiïën haânh chöëng cêy àïí chuöëi àûáng
vûäng, traánh tònh traång gaäy ngang thên. 

5. Thu hoaåch: Cêy chuöëi bùæt àêìu cho thu
hoaåch sau khoaãng 6 - 10 thaáng.Trong quaá
trònh tiïën haânh thu hoaåch, baâ con cêìn phaãi
thûåc hiïån kheáo leáo, tuyïåt àöëi khöng àûúåc laâm
trêìy xûúác àïí traánh hû hoãng khi vêån chuyïín vaâ
baão quaãn.

L.KHAÁNH

Kyä thuêåt tröìng chuöëi àaåt nùng suêët cao
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Nuöi gaâ theo phûúng phaáp nuöi thaã
cho chêët lûúång cao hún nhiïìu so vúái
nuöi cöng nghiïåp. Àïí àaãm baão cho quaá
trònh saãn xuêët àûúåc an toaân, liïn tuåc,
phaát triïín bïìn vûäng vaâ coá hiïåu quaã, caác
trang traåi cêìn chuêín bõ töët caác àiïìu kiïån
chùn nuöi nhû sau.

1. Lûåa choån àõa àiïím
Baâ con chuá yá khöng xêy dûång traåi úã gêìn

àûúâng giao thöng vaâ núi coá àöng ngûúâi
sinh hoaåt, traánh xa núi coá nhiïìu mêìm bïånh
khoá kiïím soaát nhû chúå, khu chïë biïën saãn
phêím chùn nuöi, núi giïët möí gia suác gia
cêìm. Khi xêy dûång chuöìng nuöi cêìn laâm
thïm caác khu vûåc phuå trúå göìm nhaâ úã, kho
chûáa, núi vïå sinh trûúác khi vaâo chùn nuöi,
caách xa chuöìng nuöi töëi thiïíu 15m. Núi
chûáa phên vaâ xûã lyá xaác chïët àùåt úã trong
khu chùn nuöi vaâ caách chuöìng nuöi töëi
thiïíu 20 – 30m. Xung quanh khu vûåc chùn
nuöi phaãi coá tûúâng raâo kñn ngùn caách vúái
bïn ngoaâi, àaãm baão caác gia suác khaác vaâ
ngûúâi laå khöng vaâo àûúåc trong traåi

2. Thiïët kïë khu chùn nuöi
Chuöìng nuöi laâm theo kiïíu thöng thoaáng

tûå nhiïn vúái kñch thûúác: chiïìu röång 6 – 9m,
chiïìu cao 3 – 3,5m, ngùn thaânh ö, àaãm baão
möîi ö coá thïí nuöi tûâ 500 – 1.000 gaâ coá àöå
tuöíi 4 - 5 thaáng. Maái chuöìng lúåp caác vêåt liïåu
nhû ngoái, tön, laá tuây yá. Nïìn chuöìng àêìm kyä,
laáng xi mùng caát coá àöå döëc thoaãi dïî thoaát
nûúác khi rûãa nïìn sau khi baán gaâ.
Xung quanh chuöìng xêy tûúâng
bao cao 40cm, phêìn coân laåi
cùng lûúái hoùåc àan phïn tre àïí
taåo àöå thoaáng, bïn ngoaâi cùng
baåt che mûa gioá vaâ maái hiïn
thoaát nûúác. Phña trûúác möîi cûãa
ra vaâo xêy höë saát truâng. Diïån tñch

chuöìng àaãm baão nuöi nhöët àûúåc khi khöng
thïí thaã gaâ ra ngoaâi vúái mêåt àöå nuöi tûâ 6 - 7
con/m2. Khi xêy vûúân, xung quanh phaãi raâo
chùæn àaãm baão gaâ khi thaã khöng bay hoùåc
chui ra ngoaâi. Diïån tñch thaã töëi thiïíu 1m2/con,
nhûng khöng thaã quaá 2m2/con. Vûúân thaã
phaãi san lêëp phùèng, traánh taåo thaânh vuäng
nûúác sau mûa, doån saåch caác loaåi cêy buåi. Baâ
con coá thïí tröìng cêy ùn quaã taåo boáng maát úã
vûúân, daânh diïån tñch taåo caác höë tùæm caát trong
vûúân cho gaâ, möîi höë daâi 15m, röång 4m, sêu
0,3m, chia thaânh caác ö, möîi ö raâo lûúái ngùn
caách vaâ aáp duång theo phûúng phaáp chùn thaã
luên phiïn theo tûâng ö, möîi thaáng thaã vaâo 1
ö vûúân, ö coân laåi vïå sinh saát truâng. Duång cuå
chùn nuöi göìm maáng ùn, maáng uöëng, quêy
uám, chuåp sûúãi... vaâ caác duång cuå khaác nhùçm
àaáp ûáng àuã nhu cêìu chùn nuöi vaâ phuâ húåp
vúái lûáa tuöíi gaâ. Baâ con chuá yá khöng duâng
chung lêîn löån vúái caác muåc àñch khaác. Caác
duång cuå nïn àaãm baão vïå sinh, dïî saát truâng
sau möîi lêìn sûã duång.

3. Thiïët kïë khu phuå trúå
Khu phuå trúå bao göìm nhaâ úã, kho chûáa

nguyïn vêåt liïåu, núi vïå sinh trûúác khi vaâo
chùn nuöi. Khu naây phaãi àùåt riïng bïn ngoaâi
khu chuöìng nuöi vaâ cêìn coá haâng raâo ngùn
caách 2 khu vúái nhau. Kho chûáa thûác ùn phaãi
coá nïìn cao raáo, thöng thoaáng, khöng döåt
hoùåc bõ mûa hùæt vaâo vaâ coá caác kïå àïí baão
quaãn. Phaãi böë trñ phoâng hoùåc möåt chöî riïng

àaãm baão khö, saåch, thoaáng àïí thuöëc thuá
y, àùåt tuã laånh baão quaãn vacxin vaâ

möåt söë khaáng sinh cêìn baão quaãn
laånh. Nïn böë trñ thïm phoâng vïå
sinh tùæm rûãa, thay baão höå lao
àöång (quêìn aáo, uãng, khêíu
trang, gùng tay...) trûúác khi
vaâo khu vûåc chuöìng nuöi. 

TRÛÚNG LINH
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Thiïët kïë traåi nuöi gaâ theo phûúng phaáp thaã vûúân
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Trong quaá trònh nuöi ong, caác chuã
nuöi thûúâng tiïën haânh taåo ong chuáa múái
àïí thay ong chuáa àaä giaâ, sûác àeã keám
hoùåc àïí chuã àöång chia àaân. Viïåc taåo
ong chuáa àuáng kyä thuêåt seä giuáp àaân
ong coá nùng suêët cao hún.

1. Choån êëu truâng
Viïåc taåo ong chuáa nïn tiïën haânh vaâo thúâi

gian döìi daâo mêåt vaâ phêën hoa tûå nhiïn. Nïn
choån àaân lêëy êëu truâng (àaân meå) vaâ àaân nuöi
dûúäng coá àùåc tñnh töët nhû àöng quên, nùng
suêët mêåt cao, ñt bïånh têåt, àaân ong hiïìn laânh,
àõnh kyâ thay chuáa 6 - 9 thaáng/lêìn.

Àöëi vúái nhûäng höå nuöi coá ñt àaân ong, coá
thïí taåo ong chuáa bùçng caác phûúng phaáp
sau àêy.

– Sûã duång muä ong chuáa chia àaân tûå
nhiïn: Choån àaân ong phaát triïín maånh, cho
ùn 2 - 3 bûäa bùçng nûúác àûúâng, tyã lïå 1:1,
thïm cêìu coá nhöång giaâ, ruát búát cêìu cuä àïí
ong têåp trung hún. Laâm vêåy àaân ong seä
xêy thïm muä chuáa súám hún àïí chuêín bõ
chia àaân. Choån muä chuáa to, daâi, thùèng,
àeåp àïí laâm giöëng. Khi muä chuáa giaâ, duâng
dao sùæc cùæt trïn göëc muä chuáa 1,5cm röìi
àem gùæn vaâo àaân ong cêìn thay chuáa.

– Taåo ong chuáa bùçng phûúng phaáp cêëp
taåo: Choån àaân ong phaát triïín maånh àïí laâm
giöëng. Lêëy cêìu coá trûáng cuãa ong chuáa múái
àeã duâng dao cùæt ziczac àïí ong xêy caác muä
chuáa úã chöî coá êëu truâng tuöíi nhoã. 

– Taåo ong chuáa di truâng: Taách chuáa khoãi
àaân maånh, khöng bõ bïånh. Sau 2 giúâ di êëu
truâng 1 ngaây tuöíi vaâo caác cheán saáp gùæn trïn
caác thang cuãa cêìu taåo chuáa, cho vaâo àaân àaä
bùæt chuáa. Cho àaân ong ùn thïm 3 – 4 töëi.
Sau 2 ngaây vùåt boã caác muä vûâa taåo. Sau 9 –
10 ngaây taách muä chuáa sûã duång.

– Gùæn caác muä chuáa vaâo àaân ong múái
chia hoùåc àaân ong coá chuáa giaâ cêìn thay,

khoaãng 10 – 12 ngaây sau, chuáa múái seä àeã
trûáng. Nïëu chuáa tú bõ mêët, cêìn thay thïë muä
chuáa khaác hoùåc nhêåp àaân laåi.

2. Chuêín bõ àaân
Muöën coá nùng suêët mêåt cao thò phaãi coá

àaân ong maånh, àöng quên, nhêët laâ lúáp ong
úã lûáa tuöíi ài laâm, ong khöng bõ bïånh vaâ bõ
chia àaân tûå nhiïn. Viïåc chuêín bõ cho vuå
mêåt cêìn chuá yá nhûäng àiïím sau àêy: Cho
ùn nûúác àûúâng (tyã lïå 1: 1) trûúác vuå mêåt 30
– 40 ngaây àïí kñch thñch chuáa àeã, kñch thñch
ong thúå ài laâm. Cho ong xêy têìng múái àïí
tùng chöî àeã trûáng vaâ chöî chûáa mêåt. Àöíi
cêìu nhöång àaân ong maånh cho àaân yïëu àïí
caác àaân àöìng àïìu, phoâng chöëng chia àaân
tûå nhiïn.

Lûu yá, ngûúâi nuöi ong cêìn luön kiïím tra
àïí duy trò con ong chuáa töët cho möîi àaân.
Khi ong chuáa giaâ cêìn àûúåc thay thïë bùçng
caách kñch thñch àïí àaân ong tûå taåo ong chuáa
múái hoùåc àûa muä ong chuáa töët tûâ àaân ong
khaác sang. Ong chuáa töët coá thên hònh lúán,
àeã àïìu, àeã nhiïìu trûáng hùçng ngaây, tyã lïå
trûáng thuå tinh cao. Khi àaân ong àaä phaát
triïín àöng àuác, chuã àöång taåo thïm muä
chuáa àïí àaân ong súám seã thaânh 2 àaân möåt
caách tûå nhiïn. T.LINH

Taåo ong chuáa àuáng kyä thuêåt 
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Vaãi thiïìu laâ loaåi cêy dïî canh taác, cho
nùng suêët cao nïëu chùm soác àuáng
caách. Àïí àaåt àûúåc hiïåu quaã kinh tïë cao,
ngûúâi canh taác vaãi thiïìu cêìn phaát hiïån
kõp thúâi nhûäng loaåi sêu haåi àïí coá biïån
phaáp xûã lyá hiïåu quaã.

1. Boå xñt nêu
Àùåc àiïím gêy haåi: Trûúãng thaânh qua

àöng vaâo thaáng 12 - 1, sau àoá àeã trûáng vaâo
thaáng 2, 3, 4. Khi trûáng núã, boå xñt non gêy haåi
caác àúåt löåc, hoa vaâ quaã non. Caách phoâng trûâ:
Vaâo vuå àöng, rung cêy vaâo buöíi saáng súám
khi laá coân ûúát sûúng cho boå xñt rúi xuöëng, têåp
trung laåi àem àöët. Tiïën haânh ngùæt caác laá coá öí
trûáng úã mùåt dûúái àem tiïu huyã, àöìng thúâi
phun thuöëc diïåt boå xñt non bùçng Dipterex
0,3%; Sherpa 0,2%.

2. Sêu àuåc àêìu quaã 
Àùåc àiïím gêy haåi: Sêu trûúãng thaânh àeã

trûáng trïn löåc non vaâ cuöëng quaã khi quaã
àang phaát triïín, sêu non núã ra àuåc qua lúáp
biïíu bò ùn sêu vaâo haåt, têåp trung gêìn cuöëng
quaã laâm ruång, taåo àiïìu kiïån cho nêëm, vi
khuêín xêm nhêåp gêy thöëi quaã. Sêu àuåc àêìu
quaã gêy haåi tûâ thaáng 3 – 6. Caách phoâng trûâ:
Queát doån caânh laá khö, quaã ruång laâm giaãm
nguöìn sêu keâm khöëng chïë löåc àöng. Baâ con
coá thïí phun thuöëc phoâng trûâ vaâo caác àúåt cuöëi
caác thaáng 3, 4, 5 vaâ trûúác thu hoaåch 15 – 20
ngaây bùçng Regent 0,05%.

3. Rïåp haåi hoa, quaã non 
Àùåc àiïím gêy haåi: Rïåp xuêët hiïån tûâ khi

gioâ hoa vûún daâi àïën khi quaã non öín àõnh,
mêåt àöå rïåp coá thïí lïn rêët cao (100 con/1
chuâm hoa) gêy chaáy àoåt, thui hoa, quaã. Caách
phoâng trûâ: Sûã duång caác loaåi thuöëc ñt aãnh
hûúãng àïën hoa, quaã non nhû Trebon 0,2%;
Sherpa 0,2%, tiïën haânh phun keáp 2 lêìn. Lêìn
1 phun khi rïåp xuêët hiïån, lêìn 2 sau àoá 5 – 7
ngaây, phun vaâo luác chiïìu maát.

4. Sêu àuåc
thên caânh 

Àùåc àiïím gêy
haåi: Con trûúãng
thaânh àeã trûáng vaâo caác keä nûát trïn göëc cêy,
thên vaâ caânh chñnh. Sêu non núã ra àuåc vaâo
phêìn göî taåo ra caác löî àuåc, trïn vïët àuåc xuêët
hiïån lúáp phên muân cûa àuân ra. Caách phoâng
trûâ: Caách töët nhêët laâ phaát hiïån súám vïët àuåc,
duâng dêy theáp nhoã luöìn vaâo löî àuåc àïí bùæt sêu
non. Sau thu hoaåch, baâ con queát vöi vaâo göëc
cêy àïí diïåt trûáng. Coá thïí phun caác loaåi thuöëc
xöng húi nhû Ofatox 0,1%; Sumicidin 0,2%,
duâng àêët deão bñt miïång löî laåi àïí diïåt sêu.

5. Ngaâi chñch huát 
Àùåc àiïím gêy haåi: Loaâi naây chñch huát

dõch quaã, gêy vïët thûúng cú giúái cho nêëm, vi
khuêín xêm nhêåp laâm thöëi quaã. Caách phoâng
trûâ: Coá nhiïìu phûúng phaáp phoâng trûâ loaâi
naây nhû xöng khoái xua àuöíi, bêîy ngaâi bùçng
löìng lûúái. Baâ con coá thïí bêîy bùçng baã hoaá hoåc
vúái Naled 5% + Metyl Eugenol 95% + dõch
nûúác cam, dûáa, chuöëi, mña, mñt.

6. Nhïån löng nhung haåi vaãi
Àùåc àiïím gêy haåi: Nhïån löng nhung phaát

sinh quanh nùm, gêy haåi chuã yïëu trïn caác
àúåt löåc, nùång nhêët vaâo vuå xuên. Sêu non núã
ra chñch huát biïíu bò mö mùåt dûúái laá huát nhûåa,
kñch thñch mö laá laâm cho laá dõ daång coá mêìu
nêu àoã nhû nhung, mùåt trïn laá xoùn, phöìng
röåp phaát triïín khöng bònh thûúâng, laâm cho laá
quang húåp keám, dïî ruång. Caách phoâng trûâ:
Thu gom caác laá ruång vaâ cùæt boã caác caânh bõ
haåi nùång àem àöët. Sau thu quaã vaâ vuå àöng
cùæt tóa cho cêy thöng thoaáng, laâm vïå sinh
vûúân àïí giaãm búát àiïìu kiïån hoaåt àöång cuãa
nhïån. Sau àoá, baâ con tiïën haânh sûã duång
thuöëc Regent 0,1%; Pegasus 0,1%; Ortus
0,1% coá taác duång diïåt nhïån trûúãng thaânh töët.
Phun cho möîi àúåt löåc 2 lêìn, lêìn 1 nhuá löåc, lêìn
2 löåc ra röå. T.K.LINH
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Phoâng trûâ sêu haåi trïn vaãi thiïìu
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Khi àang àaá boáng, Nguyïîn Thanh T.
(Haâ Nöåi) bõ baån àaá vaâo vuâng dûúng vêåt
àuáng thúâi àiïím "cêåu nhoã" àang cûúng. T.
rêët àau vaâ vuâng dûúng vêåt bõ tuå maáu bêìm
tñm, àaám tuå maáu lan xuöëng khùæp caã bòu. T
àaä phaãi phaãi nhêåp viïån möí cêëp cûáu vò gaäy
"cêåu nhoã.

Lúâi baân: PGS.TS Nguyïîn Quang,
Giaám àöëc Trung têm Nam hoåc, Bïånh viïån
Hûäu nghõ Viïåt Àûác cho biïët, bïånh nhên T.
àïën Bïånh viïån Hûäu nghõ Viïåt Àûác àûúåc
caác baác sô Trung têm Nam hoåc chêín àoaán
vúä vêåt hang vaâ àûúåc tiïën haânh phêîu thuêåt
cêëp cûáu. Khi múã ra vêåt hang bïn traái võ trñ
1/3 giûäa cuãa bïånh nhên bõ vúä 3/4 chu vi
keâm theo àoá vêåt xöëp cuãa bïånh nhên bõ

raách voã bao, kiïím tra niïåu àaåo khöng bõ
töín thûúng.

Vêåt hang vaâ vêåt xöëp cuãa bïånh nhên àaä
àûúåc caác baác sô Trung têm Nam Hoåc khêu
phuåc höìi. Bïånh nhên sau möí àûúåc àiïìu trõ
vaâ chùm soác taåi Trung têm Nam hoåc öín
àõnh vaâ ra viïån.

Theo thoái quen trong cuöåc söëng hùçng
ngaây, ngoaâi tai naån kïí trïn thò coá nhûäng
haânh àöång gêy töín thûúng àïën cú thïí maâ
khöng hay biïët. Nhûng vúái dûúng vêåt thò
cêìn cêín thêån vò àêy laâ möåt cú quan rêët
nhaåy caãm - böå phêån thïí hiïån sûå maånh meä
cuãa caánh maây rêu nhûng thûåc tïë laåi rêët yïëu
àuöëi vaâ dïî bõ töín thûúng.

PHAÅM NGA (ghi)

Cuâng ruát kinh nghiïåm

Möí cêëp cûáu "cêåu nhoã" bõ gaäy khi àang àaá boáng

v AÃnh minh hoåa 
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Theo Cuåc An toaân
thûåc phêím, ngûúâi dên
nïn thêån troång khi sûã
duång caác loaåi nêëm rûâng vò
rêët dïî ùn nhêìm phaãi nêëm
àöåc coá thïí gêy tûã vong.
Dûúái àêy laâ möåt söë loaåi
nêëm àöåc àiïín hònh cêìn
biïët àïí traánh.

Nêëm àöåc taán trùæng (Amanita verna):
Àêy laâ loaåi nêëm thûúâng moåc thaânh tûâng
cuåm hoùåc àún chiïëc trïn mùåt àêët trong
rûâng vaâ möåt söë núi khaác... Loaåi nêëm naây coá
muä nêëm maâu trùæng, bïì mùåt muä nhùén boáng,
luác non àêìu troân hònh trûáng, muä nêëm àñnh
chùåt vaâo cuöëng. Khi trûúãng thaânh muä nêëm
phùèng vúái àûúâng kñnh khoaãng 5 – 10cm.
Khi giaâ meáp muä coá thïí cuåp xuöëng. Phiïën
nêëm, cuöëng nêëm coá maâu trùæng. Cuöëng
nêëm coá voâng daång maâng úã àoaån trïn gêìn
saát vúái muä. Chên cuöëng phònh daång cuã vaâ
coá bao göëc hònh àaâi hoa. Thõt nêëm mïìm,
maâu trùæng, muâi thúm dõu. Àöåc töë chñnh
trong loaåi nêëm naây laâ caác amanitin (ama-
toxin) coá àöåc tñnh cao.

Nêëm àöåc trùæng hònh noán (Amanita
virosa): Loaåi nêëm naây tröng gêìn giöëng
nêëm àöåc taán trùæng. Loaåi nêëm naây thûúâng
moåc thaânh tûâng cuåm hoùåc àún chiïëc trïn
mùåt àêët trong rûâng vaâ möåt söë núi khaác...
Muä nêëm cuäng coá maâu trùæng, bïì mùåt nhùén
boáng, muä nêëm luác non àêìu troân hònh
trûáng, meáp khum àñnh chùåt vaâo cuöëng. Khi
trûúãng thaânh muä nêëm thûúâng khum hònh
noán vúái àûúâng kñnh khoaãng 4 – 10cm.
Phiïën nêëm vaâ cuöëng nêëm coá maâu trùæng.
Cuöëng nêëm coá voâng daång maâng úã àoaån
trïn gêìn saát vúái muä. Chên cuöëng phònh
daång cuã vaâ coá bao göëc hònh àaâi hoa. Thõt
nêëm mïìm, maâu trùæng, muâi khoá chõu. Àöåc

töë chñnh cuãa nêëm loaåi naây
laâ caác amanitin (amatoxin)
cuäng coá àöåc tñnh cao.

Nêëm muä khña nêu xaám
(Inocybe fastigiata hoùåc
Inocybe rimosa): Nêëm naây
thûúâng moåc trïn mùåt àêët
trong rûâng, núi coá nhiïìu laá

cêy muåc naát vaâ möåt söë núi khaác... Muä nêëm
hònh noán àïën hònh chuöng, àónh nhoån, coá
caác súåi tú maâu tûâ vaâng àïën nêu toãa ra tûâ
àónh muä xuöëng meáp muä nêëm. Khi giaâ, meáp
muä nêëm bõ xeã ra thaânh caác tia riïng reä;
Àûúâng kñnh muä nêëm 2 – 8cm. Phiïën nêëm
luác non mêìu húi trùæng gùæn chùåt vaâo cuöëng
nêëm vaâ khi giaâ coá maâu xaám hoùåc nêu taách
rúâi khoãi cuöëng nêëm. Cuöëng nêëm maâu tûâ
húi trùæng àïën vaâng nêu daâi 3 - 9cm, khöng
coá voâng cuöëng. Thõt nêëm: mêìu trùæng. Àöåc
töë chñnh laâ muscarin.

Nêëm ö taán trùæng phiïën xanh
(Chlorophyllum molybdites): Nêëm naây
moåc thaânh tûâng cuåm hoùåc àún chiïëc úã ven
chuöìng trêu, chuöìng boâ, trïn baäi coã, ruöång
ngö vaâ möåt söë núi khaác... Muä nêëm luác coân
non hònh baán cêìu daâi, maâu vaâng nhaåt, coá
caác vaãy nhoã maâu nêu nhaåt hoùåc xaám nhaåt.
Khi trûúãng thaânh muä nêëm hònh ö hoùåc traãi
phùèng, maâu trùæng, àûúâng kñnh muä: 5 –
15cm. Trïn bïì mùåt muä nêëm coá caác vêíy
moãng maâu nêu bêín, vaãy daây dêìn vïì àónh
muä. Phiïën nêëm (mùåt dûúái muä nêëm) luác non
coá maâu trùæng, luác giaâ coá aánh maâu xanh
nhaåt hoùåc xanh xaám, nêëm caâng giaâ maâu
xanh caâng roä. Cuöëng nêëm coá maâu tûâ trùæng
àïën nêu hoùåc xaám, coá voâng úã àoaån trïn
gêìn saát vúái muä. Chên cuöëng khöng phònh
daång cuã vaâ khöng coá bao göëc; Daâi 10 –
30cm. Thõt nêëm maâu trùæng. Tuy nhiïn, loaåi
nêëm naây coá àöåc tñnh thêëp, chuã yïëu gêy röëi
loaån tiïu hoáa. AN DÛÚNG

Nhêån diïån caác loaåi nêëm àöåc thûúâng gùåp úã Viïåt Nam
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Quaá trònh laäo hoáa xuêët hiïån vaâ
diïîn ra nhanh hún khöng chó
do yïëu töë di truyïìn maâ coân rêët
nhiïìu nhûäng thûá khaác cuäng
goáp phêìn taác àöång vaâo con
ngûúâi. Vò vêåy, moåi ngûúâi
cuäng nïn chuá yá vïì chïë àöå ùn
uöëng cuäng nhû thoái quen sinh
hoaåt hùçng ngaây àïí luác naâo cuäng
tröng treã trung vaâ khoãe maånh. 

Sau àêy laâ 10 thoái quen cêìn phaãi tûâ boã àïí
ñt töín haåi nhêët do laäo hoáa gêy ra maâ khöng cêìn
phêîu thuêåt thêím myä hay tiïm botox vaâ filler. 

Chïë àöå ùn ñt chêët beáo: Tiïu thuå àiïìu àöå
axit beáo omega-3 laâ àiïìu cêìn thiïët àïí ngùn
ngûâa nïëp nhùn, giuáp da mïìm maåi vaâ mõn
maâng. Möåt chïë àöå ùn ñt chêët beáo laâm mêët ài
thaânh phêìn naây trong cú thïí, tûâ khiïën da súám
bõ laäo hoáa. gêy ra sûå laäo hoáa súám cuãa da.

Gùåm öëng huát: Nïëu coá thoái quen gùåm öëng
huát khi àang uöëng nûúác, haânh àöång mñm möi
coá thïí khiïën nïëp nhùn hònh thaânh quanh
miïång. Àiïìu tûúng tûå cuäng xaãy ra úã ngûúâi
thûúâng xuyïn huát thuöëc. Moåi ngûúâi nïn uöëng
nûúác trûåc tiïëp tûâ ly vaâ haäy cöë gùæng hïët sûác àïí
boã thuöëc laá. Àêy coá thïí laâ möåt quaá trònh lêu daâi
vaâ khoá khùn, nhûng lúåi ñch cuãa viïåc boã huát
thuöëc laâ rêët lúán.

Nguã nghiïng ngûúâi: Khuön mùåt bõ àeâ
beåp vaâo göëi coá thïí laâm xuêët hiïån vaâ roä neát caác
nïëp nhùn trïn maá, cùçm. Caác chuyïn gia noái
rùçng, nguã thùèng lûng laâ tû thïë töët nhêët àïí giuáp
cú thïí luön treã trung, tûúi múái vaâ àûúåc nghó
ngúi hïët mûác.

Tû thïë hoaåt àöång xêëu: Laâm lïåch xûúng
söëng vaâ kïët quaã laâ caác cú, xûúng trúã nïn cùng
thùèng bêët thûúâng. Àiïìu naây dêîn àïën tònh traång
àau moãi cú thïí thûúâng xuyïn vaâ thêåm chñ coá
thïí gêy biïën daång vônh viïîn..

Chó sûã duång kem chöëng nùæng khi ài du
lõch: Tiïëp xuác quaá nhiïìu vúái tia UV laâ nguyïn

nhên chñnh gêy laäo hoáa da súám. Àïí
baão vïå baãn thên khoãi caác taác àöång

khùæc nghiïåt cuãa aánh nùæng mùåt
trúâi, àiïìu quan troång laâ moåi ngûúâi
phaãi böi kem chöëng nùæng ngay
caã khi trúâi rêm maát vò mêy chó
che àûúåc khoaãng 20% tia UV.

Laåm duång hïå thöëng sûúãi
êëm: Sûã duång quaá nhiïìu hïå thöëng

sûúãi êëm nhên taåo laâm cho khöng khñ
trong nhaâ rêët khö. Àiïìu naây khiïën toác trúã nïn
khö xú coân da mêët ài àöå mõn maâng vaâ kïët quaã
laâ nïëp nhùn seä xuêët hiïån nhiïìu hún. Vò vêåy,
moåi ngûúâi nïn cöë gùæng duy trò nhiïåt àöå thñch
húåp trong ngöi nhaâ cuãa mònh.

Khöng sûã duång àûúâng: Têët caã àïìu biïët
àûúâng coá haåi cho sûác khoãe con ngûúâi, tuy
nhiïn, têm traång cùng thùèng, lo êu cuäng gêy ra
àiïìu tûúng tûå. Thónh thoaãng tûå nuöng chiïìu baãn
thên khi mïåt moãi bùçng möåt chuát àöì ngoåt khöng
phaãi àiïìu gò quaá nguy haåi vaâ noá seä khiïën moåi
ngûúâi caãm thêëy haånh phuác, thoaãi maái hún.

Xem tivi quaá nhiïìu: Möåt nghiïn cûáu cho
thêëy, cûá möîi giúâ daânh ra àïí xem tivi thò tuöíi thoå
trung bònh seä giaãm ài 22 phuát. Caác chuyïn gia
khuyïn rùçng duâ ngöìi trïn ghïë daâi hay taåi baân
laâm viïåc, moåi ngûúâi nïn àûáng lïn àïí ài böå sau
möîi 30 phuát.

Nguã khöng àuã giêëc: Ngûúâi lúán cêìn nguã ñt
nhêët 7 giúâ möîi àïm. Thiïëu nguã khöng chó khiïën
gûúng mùåt tröng mïåt moãi maâ coân coá thïí laâm
giaãm tuöíi thoå. Caác chuyïn gia khuyïn moåi ngûúâi
nïn ài nguã súám hún nïëu thêëy cú thïí thiïëu nùng
lûúång, chêåm phaát triïín trñ tuïå hoùåc tùng cên.

Cùng thùèng do thiïëu töí chûác: Möåt söë
nghiïn cûáu àaä chó ra rùçng, cùng thùèng maän
tñnh gêy ra thiïåt haåi nghiïm troång cho caác tïë
baâo vaâ àêíy nhanh quaá trònh laäo hoáa. Vò vêåy,
haäy hoaân thaânh cöng viïåc cuãa höm nay, traánh
trò hoaän túái ngaây mai àïí haån chïë gùåp phaãi
cùng thùèng, lo lùæng trong cöng viïåc.

HÛÚNG GIANG

10 thoái quen àêíy nhanh quaá trònh laäo hoáa 
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Theo Healthline, ung thû phöíi
coá thïí khöng taåo ra bêët kyâ
triïåu chûáng àaáng chuá yá naâo
trong giai àoaån àêìu, nhiïìu
ngûúâi phaát hiïån khi bïånh àaä
úã giai àoaån muöån. Dûúái àêy
laâ nhûäng dêëu hiïåu caãnh baáo
ung thû phöíi giuáp möîi ngûúâi
súám nhêån biïët àïí khaám, àiïìu trõ
kõp thúâi.   

Ho dai dùèng: Ho liïn quan àïën caãm
laånh hoùåc nhiïîm truâng àûúâng hö hêëp seä
hïët sau möåt hoùåc hai tuêìn, nhûng ho dai
dùèng coá thïí laâ triïåu chûáng cuãa ung thû
phöíi. Baån mùæc chûáng ho keáo daâi, khöng coá
dêëu hiïåu chêëm dûát, ho ra maáu hoùåc chêët
nhêìy bêët thûúâng khiïën gioång noái khaân àùåc
thò nïn àïën gùåp baác sô ngay, chuyïn gia seä
yïu cêìu chuåp X-quang hoùåc thûåc hiïån caác
xeát nghiïåm khaác.

Thay àöíi húi thúã: Khoá thúã cuäng laâ
triïåu chûáng cuãa ung thû phöíi. Viïåc cú thïí
thay àöíi nhõp thúã coá thïí xaãy ra nïëu ung thû
phöíi chùån, thu heåp àûúâng thúã hoùåc coá chêët
loãng tûâ khöëi u phöíi tñch tuå trong ngûåc. Nïëu
baån caãm thêëy khoá thúã sau khi leo cêìu
thang hoùåc thûåc hiïån caác hoaåt àöång sinh
hoaåt thûúâng ngaây thò nïn àïën bïånh viïån
khaám. Khi àûúâng thúã bõ tùæc ngheän hoùåc bõ
viïm, baån thúã seä phaát ra êm thanh khoâ
kheâ. Àiïìu naây coá thïí liïn quan àïën nhiïìu
nguyïn nhên coá thïí laâ laânh tñnh, dïî àiïìu
trõ. Tuy nhiïn, thúã khoâ kheâ cuäng laâ möåt
trong nhûäng triïåu chûáng cuãa bïånh ung thû
phöíi, khi àïën khaám, baác sô seä xaác àõnh roä
nguyïn nhên. 

Àau úã vuâng ngûåc: Ung thû phöíi coá thïí
taåo ra cún àau úã ngûåc, vai hoùåc lûng, caãm
giaác àau coá thïí khöng liïn quan àïën ho.
Baån nïn àïën khaám baác sô khi nhêån thêëy
caác cún àau xuêët hiïån, cho duâ noá êm ó, roä

raâng, liïn tuåc hoùåc khöng liïn tuåc.
Àöìng thúâi, baån cuäng nïn lûu yá

xem cún àau coá giúái haån úã
möåt khu vûåc cuå thïí hay khùæp
ngûåc. Khi ung thû phöíi gêy ra
àau ngûåc, sûå khoá chõu coá thïí
laâ do haåch baåch huyïët múã

röång hoùåc di cùn vaâo thaânh
ngûåc, lúáp loát quanh phöíi. 
Thay àöíi trong gioång noái: Nïëu

baãn thên nhêån thêëy möåt sûå thay àöíi trong
gioång noái hoùåc nghe ngûúâi khaác chó ra
rùçng gioång cuãa baån nghe trêìm hún, khaân..
thò haäy ài khaám baác sô. Khaân tiïëng thûúâng
xuêët hiïån búãi caãm laånh àún giaãn, nhûng
triïåu chûáng naây cuäng coá thïí caãnh baáo
bïånh khi noá keáo daâi hún hai tuêìn. Khaân
tiïëng liïn quan àïën ung thû phöíi xaãy ra khi
khöëi u aãnh hûúãng àïën dêy thêìn kinh kiïím
soaát thanh quaãn.  

Giaãm cên: Viïåc cú thïí giaãm cên khöng
giaãi thñch àûúåc tûâ 10 pound (1 pound =
453.59237g) trúã lïn coá thïí liïn quan àïën ung
thû phöíi hoùåc möåt loaåi ung thû khaác. Khi mùæc
bïånh, nguyïn nhên suåt cên coá thïí xuêët phaát
tûâ caác tïë baâo ung thû sûã duång nùng lûúång,
kïët quaã cuãa sûå thay àöíi trong caách cú thïí sûã
duång nùng lûúång tûâ thûåc phêím. 

Àau xûúng: Ung thû phöíi khi àaä di cùn
àïën xûúng coá thïí taåo ra cún àau úã lûng
hoùåc caác khu vûåc khaác cuãa cú thïí, triïåu
chûáng nùång hún vïì àïm hoùåc khi baån vêån
àöång. Ngoaâi ra, ngûúâi bïånh cuäng xuêët hiïån
cún àau liïn quan àïën vai, caánh tay hoùåc
cöí, àiïìu naây ñt phöí biïën. 

Àau àêìu: Nhûác àêìu coá thïí laâ möåt dêëu
hiïåu cho thêëy ung thû phöíi àaä lan àïën naäo.
Tuy nhiïn, khöng phaãi têët caã caác cún àau
àêìu àïìu liïn quan àïën di cùn naäo. Àöi khi,
möåt khöëi u phöíi coá thïí taåo ra aáp lûåc lïn tônh
maåch gêy nïn cún àau. 

NGOÅC THI 

7 dêëu hiïåu caãnh baáo ung thû phöíi
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Thiïët khuïëch taán tinh dêìu
àang laâ saãn phêím àûúåc nhiïìu
ngûúâi duâng lûåa choån tuy
nhiïn múái àêëy caác nhaâ
nghiïn cûáu cuãa Phaáp caãnh
baáo rùçng, noá coá thïí gêy
taác duång phuå khöng töët.

Thûåc tïë, thiïët bõ khuïëch taán
tinh dêìu laâ “cöng cuå” àïí phaát taán
muâi hûúng ra khöng gian. Maáy seä phaát
huy àûúåc hïët nhûäng cöng duång cuãa caác
loaåi tinh dêìu nguyïn chêët thöng qua viïåc
taåo aáp lûåc àïí phun vaâ khuïëch àaåi tinh dêìu
ra khöng khñ möåt caách maånh meä. Dûúái taác
duång cuãa soáng siïu êm, nhiïåt, húi hay
cöng nghïå phun sûúng laånh, höîn húåp nûúác
vaâ tinh dêìu bõ phaá vúä thaânh nhûäng phên tûã
siïu nhoã. Sau àoá thoaát ra ngoaâi khöng khñ
úã daång maân sûúng khoái lú lûãng. Lûúång
sûúng phun ra naây laâ höîn húåp nûúác vaâ tinh
dêìu coá cên bùçng tó lïå.

Ngoaâi ra, thiïët bõ khuïëch taán tinh dêìu
coân laâm saåch vi khuêín, vi truâng, taåo caãm
giaác hûng phêën cho con ngûúâi giuáp tùng
hiïåu quaã laâm viïåc vaâ tùng nùng suêët lao
àöång. Bïn caånh àoá, maáy khuïëch taán tinh
dêìu coân höî trúå cho con ngûúâi coá möåt giêëc
nguã ngon khi thû giaän bùçng hûúng thúm
cuãa tinh dêìu… Àoá chñnh laâ nhûäng lúåi ñch
phöí biïën nhêët cuãa maáy khuïëch taán tinh
dêìu trong cuöåc söëng. Nhûng thûåc tïë,
khöng phaãi ai cuäng tin tûúãng hoaân toaân khi
duâng loaåi maáy naây.

Àùåc biïåt múái àêy, Cú quan An toaân thûåc
phêím vaâ möi trûúâng Phaáp (ANSES) caãnh
baáo caác thiïët bõ khuïëch taán tinh dêìu coá thïí laâ
nguöìn göëc ö nhiïîm taåi caác höå gia àònh.
ANSES cho rùçng, caác thiïët bõ khuïëch taán
tinh dêìu, vöën nhùçm laâm saåch khöng khñ, coá
thïí coá möåt söë taác duång phuå nhêët àõnh. Trong
giai àoaån tûâ 2011 - 2019, trung têm chöëng

àöåc taåi Phaáp àaä ghi nhêån 1.400
trûúâng húåp ngûúâi duâng bõ aãnh

hûúãng búãi saãn phêím naây. Phêìn
lúán caác trûúâng húåp naây laâ liïn
quan àïën tai naån nhû treã em
nuöët phaãi tinh dêìu. Tuy nhiïn,
caác taác duång khöng mong

muöën khaác cuäng àûúåc ghi nhêån
tûâ viïåc sûã duång haâng ngaây nhû

mùæt, muäi vaâ hoång bõ kñch ûáng hay
caác vêën àïì vïì hö hêëp.

Caác triïåu chûáng naây coá thïí liïn quan
àïën caác chêët phenol vaâ ketone úã trong tinh
dêìu, vöën khöng phuâ húåp àïí duâng trong
caác bònh xõt phoâng vaâ maáy khuïëch taán tinh
dêìu. Bïn caånh àoá, caác baáo caáo cuäng nhêën
maånh rùçng phêìn lúán caác triïåu chûáng naây
àïìu khöng nghiïm troång vaâ seä giaãm nhanh
choáng khi ngûúâi duâng khöng coân tiïëp xuác
vúái hoáa chêët.

Ngoaâi ra, ANSES cuäng baác boã nhûäng
tin àöìn vïì taác duång phoâng chöëng virus
SARS-CoV-2 gêy bïånh viïm àûúâng hö
hêëp cêëp Covid-19 cuãa tinh dêìu. Cú quan
naây cuäng khuyïën caáo phuå nûä mang thai vaâ
cho con buá, cuäng nhû nhûäng ngûúâi coá vêën
àïì vïì hö hêëp cêìn traánh phuå thuöåc vaâo caác
saãn phêím tinh dêìu.

ANSES nhêën maånh rùçng, thiïët bõ khuïëch
taán tinh dêìu coá thïí thaãi ra caác húåp chêët hûäu
cú dïî bay húi vaâ àêy coá thïí laâ nguöìn göëc
gêy ö nhiïîm trong caác gia àònh, àùåc biïåt khi
caác chêët naây cuäng hiïån hûäu trong nöåi thêët vaâ
caác saãn phêím têíy rûãa. Theo ANSES, kïí caã
nhûäng húåp chêët tûå nhiïn terpene, coá trong
nhên sêm, huáng quïë vaâ àinh hûúng cuäng coá
thïí gêy kñch ûáng.

Caách àêy 3 nùm, baáo caáo cuãa ANSES
cuäng chó ra rùçng, thiïët bõ loåc khöng khñ, caác
bònh xõt têíy rûãa coá thïí khöng hiïåu quaã vaâ
thêåm chñ laâ taác àöång tiïu cûåc túái sûác khoãe.

AN DÛÚNG

Möëi nguy khi duâng thiïët bõ khuïëch taán tinh dêìu 
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Ngùn ngûâa bïånh loaäng xûúng

Hoãi: Laâm thïë naâo àïí
ngùn ngûâa bïånh loaäng
xûúng? 

NGUYÏÎN THÕ LYÁ
(Thanh Trò, Haâ Nöåi)

PGS.TS Nguyïîn Hoaâi
Nam, cöë vêën y khoa Bïånh
viïån Quöëc tïë Minh Anh,
TPHCM traã lúâi: Bïånh loaäng
xûúng, hay coân goåi laâ bïånh
gioân xûúng hoùåc xöëp
xûúng, laâ hiïån tûúång xûúng
liïn tuåc moãng dêìn vaâ mêåt
àöå chêët trong xûúng ngaây
caâng thûa dêìn, àiïìu naây
khiïën xûúng gioân hún, dïî
töín thûúng vaâ dïî bõ gaäy duâ

chó bõ chêën thûúng nheå.
Theo caác chuyïn gia vïì
xûúng thò àêy laâ cùn bïånh
hoaân toaân coá thïí phoâng
ngûâa àûúåc nïëu coá kïë
hoaåch ùn uöëng cên bùçng
khi coân treã. Theo àoá, ngûúâi
ta cêìn àûúåc cung cêëp àuã
canxi vaâ vitamin D thöng
qua thûåc àún ùn uöëng khoa
hoåc, cên bùçng vaâ àuã chêët,
hoùåc böí sung canxi tûâ caác
nguöìn khaác. Ngoaâi ra, cêìn
traánh möåt söë têåt xêëu nhû
uöëng nhiïìu àöì ngoåt, ùn quaá
mùån, uöëng nhiïìu rûúåu, bia
vaâ thoái quen huát thuöëc laá.

Theo nhiïìu nghiïn cûáu
cho thêëy, di truyïìn àoáng vai
troâ quan troång trong viïåc
laâm cho tyã troång xûúng thêëp
vaâ laâm tùng nguy cú mùæc
bïånh loaäng xûúng. Búãi vêåy,
nhûäng ai coá cha meå mùæc
bïånh thò baãn thên seä rúi vaâo
nhoám ruãi ro cao. Ngûúâi
bïånh coá thïí àûúåc di truyïìn
tûâ böë hoùåc meå, vò vêåy, cêìn
tû vêën baác sô vaâ aáp duång löëi
söëng khoa hoåc ngay tûâ khi
coân treã hoùåc böí sung canxi
giuáp ngùn ngûâa vaâ höî trúå
àiïìu trõ bïånh loaäng xûúng.

LÏ CÊÌM (ghi)
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Hoãi: Biïën chûáng cuãa phêîu thuêåt Lasik
nhû thïë naâo? Coá trûúâng húåp bïånh nhên bõ
biïën chûáng seåo trïn giaác maåc, àiïìu naây xûã
lyá ra sao? 

VUÄ ÀÛÁC CÛÚÂNG (Haâ Nam)
BS Hoaâng Cûúng, Bïånh viïån Mùæt

Trung ûúng traã lúâi: Phêîu thuêåt Lasik viïët tùæt
tûâ thuêåt ngûä tiïëng Anh Laser-Assisted
Insitu Keratomileusis, trong àoá, ngûúâi ta
duâng tia laser àïí àeäo goåt loâng àen (giaác
maåc), lêëy ài möåt phêìn mö cuãa noá àïí thay
àöíi cöng xuêët höåi tuå cuãa nhaän cêìu. Nhúâ sûå
thay àöíi naây mùæt àang úã khöng chñnh thõ
(cêån thõ, viïîn thõ, loaån thõ) seä trúã thaânh
chñnh thõ (khöng coá têåt khuác xaå). Nhû vêåy,
loâng àen (giaác maåc) laâ àöëi tûúång àïí laser
xûã lyá cho duâ suy têån göëc cuãa vêën àïì: Nöîi
khöng phaãi do noá. 

Coá 2 nhoám biïën chûáng chñnh laâ biïën
chûáng trong khi möí vaâ biïën chûáng sau möí.

Trong àoá, biïën chûáng sau möí coá túái 10 loaåi,
khaá phûác taåp àïí xûã lyá, di chûáng cuäng rêët
àaáng kïí. Biïën chûáng trong khi möí coá thïí
loaåi boã töëi àa nhúâ tay nghïì cuãa phêîu thuêåt
viïn, chêët lûúång maáy vaâ duång cuå phêîu thuêåt
ngaây möåt nêng cao. Ngûúåc laåi biïën chûáng
sau möí khaá phûác taåp, khoá lûúâng, coá thïí kïí
àïën göìm: Hiïåu chónh non hoùåc giaâ quaá; Vaåt
giaác maåc bõ gêëp nïëp hay coá khña;  Vaåt bõ xö
lïåch; Kho  mùæt; Viïm giaác maåc khña lan toãa;
Bïånh lyá nhu mö do thay àöíi aáp lûåc; Bïånh lyá
nhiïîm àöåc giaác maåc trung têm; Viïm giaác
maåc do nhiïîm khuêín; Löån biïíu mö giaác
maåc; Phònh giaän giaác maåc.

Biïën chûáng trong vaâ sau möí àïìu coá thïí
gêy seåo giaác maåc. Luác naây coá thïí sûãa
chûäa giaác maåc bùçng laser hoùåc gheáp giaác
maåc àiïìu trõ. Seåo giaác maåc laâ di chûáng cuãa
biïën chûáng nùång, may thay rêët rêët hiïëm
gùåp. PHAÅM NGA (ghi) 

Biïën chûáng cuãa phêîu thuêåt Lasik
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Hoãi: Töëi thêëy nûúác
muöëi sinh lyá coá rêët nhiïìu
ûu àiïím nhû giaá thaânh reã,
nhiïìu cöng duång. Nhûng
nïëu laåm duång quaá trong
viïåc vïå sinh muäi cho treã
nhoã thò coá thïí gêy nhûäng
hêåu quaã khoá lûúâng gò?

NGUYÏÎN THU LAN
(Hûng Yïn)

ThS.BS Nguyïîn Tuêën
Anh, Bïånh viïån Tai Muäi
Hoång T.Û traã lúâi: Viïåc laåm
duång nûúác muöëi sinh lyá seä
gêy ra nhûäng hêåu quaã
khön lûúâng dûúái àêy cho
sûác khoãe cuãa treã nhoã.

- Laâm moãng niïm maåc
muäi, dïî gêy viïm nhiïîm
maån tñnh: Viïåc laåm duång
nûúác muöëi sinh lyá àïí rûãa
muäi hùçng ngaây seä khiïën muäi
treã mêët ài dõch tiïët tûå nhiïn,
mêët ài lúáp baão vïå niïm maåc,
khiïën muäi treã bõ raát, kñch ûáng
muäi, chaãy nûúác muäi, aãnh
hûúãng túái niïm maåc muäi,
khö muäi, thêåm chñ gêy viïm
nhiïîm maån tñnh.

- Viïåc sûã duång nûúác
muöëi sinh lyá hùçng ngaây
coá thïí taåo caãm giaác treã
luön bõ bïånh.

- Nïëu rûãa muäi sai tû
thïë, coá thïí khiïën treã bõ àau,

chaãy maáu, thêåm chñ laâ gêy
viïm tai giûäa.

Chñnh vò vêåy, àïí phaát
huy hïët taác duång khi
duâng caác loaåi saãn phêím
nûúác muöëi sinh lyá cho beá,
cha meå cuäng cêìn coá
nhûäng hiïíu biïët nhêët
àõnh. Möîi nhaâ saãn xuêët
coá nhûäng caách thiïët kïë
saãn phêím khaác nhau,
cha meå coá thïí choån lûåa
caác daång coá voâi xõt sùén,
dïî sûã duång, dïî àõnh möåt
lûúång cêìn thiïët cho möåt
lêìn duâng. Ngoaâi ra, cha
meå cuäng cêìn lûu yá: 

- Nûúác biïín vaâ nûúác
muöëi sinh lyá chó thêåt sûå töët
khi treã coá tònh traång viïm
muäi, ngaåt vaâ chaãy nûúác
muäi nhiïìu.

- Cuäng coá thïí duâng caác
nûúác muöëi sinh lyá àïí vïå
sinh muäi cho treã sau khi beá
ài ngoaâi vïì, tiïëp xuác vúái
möi trûúâng nhiïìu khoái buåi.

- Khi treã bõ caác bïånh lyá
vïì muäi, xoang coá thïí duâng
nûúác muöëi sinh lyá àïí rûãa
muäi cho beá nhûng phaãi
theo chó dêîn cuãa baác sô
chuyïn khoa tai muäi hoång.

BAÃO LINH (ghi)

v AÃnh minh hoåa 

Traánh laåm duång nûúác muöëi sinh lyá
àïí vïå sinh muäi cho treã nhoã
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Hoãi: Thúâi tiïët chuyïín tûâ
muâa xuên sang heâ Hoãi:
Trïn thõ trûúâng hiïån àang
baây baán rêët nhiïìu loaåi quaåt
àiïìu hoâa. Vêåy ngûúâi dên
cêìn lûu yá nhûäng gò khi mua
haâng trûng baây.

ÀÙÅNG THANH MAI
(Soác Sún, Haâ Nöåi)

Anh Tuêën Minh, chuyïn
gia coá nhiïìu kinh nghiïåm
trong lônh vûåc àiïån maáy tû
vêën: Ngûúâi mua coá thïí choån
haâng trûng baây vò giaá töët,
nhûng trûâ tivi vaâ quaåt àiïìu
hoâa. Búãi khaác vúái tuã laånh,
maáy giùåt, bïëp àiïån chó trûng
trïn kïå maâ khöng vêån haânh,
tivihay quaåt àiïìu hoâa gêìn nhû
àûúåc bêåt liïn tuåc trong thúâi
gian daâi vúái cöng suêët töëi àa
cho khaách haâng traãi nghiïåm.
Àöå bïìn do àoá cuäng keám ài.
Thúâi gian hoaåt àöång cuãa saãn
phêím coân gêëp vaâi lêìn so vúái
sûã duång trong gia àònh".

Hún nûäa, quaåt àiïìu hoâa
vêån haânh möåt thúâi gian seä coá
tiïëng öìn lúán, nhêët laâ caác mêîu
giaá reã. Do àoá, nïëu lûåa choån,
cêìn kiïím tra xem viïåc hoaåt
àöång cuãa noá coá gêy khoá chõu
hay truåc trùåc gò hay khöng.
Àöìng thúâi, cêìn xem kyä caác
chi tiïët bïn trong maáy, cuäng
nhû tham khaão thúâi gian baão
haânh trûúác khi "xuöëng tiïìn".
Ngoaâi ra, ngûúâi mua cêìn lûu
yá vïì giaá, nïëu cêìn chó nïn
choån khi mûác giaãm tûâ 30% trúã
lïn. Àöìng thúâi, coá thïí tham
khaão giaá úã nhûäng núái khaác àïí

traánh gùåp phaãi tònh traång
nêng giaá, sau àoá giaãm "aão".

Ngoaâi viïåc lûu yá khi mua
quaåt àiïìu hoâa, theo caác
chuyïn gia taåi Àiïån Maáy
Xanh, ngûúâi sûã duång cuäng
cêìn àùåc biïåt lûu yá trong khi
sûã duång quaåt àiïìu hoâa taåi
nhaâ. Cuå thïí, quaåt àiïìu hoâa
coá chûác nùng laâm maát bùçng
caách cên bùçng àöå êím möi
trûúâng, nhûng khi sûã duång
khöng cêìn àoáng kñn cûãa nhû
khi gùæn maáy laånh, baån chó
cêìn àùåt quaåt úã núi thoaáng
khñ, röång raäi, quaåt seä laâm
maát hiïåu quaã. Do quaåt sûã
duång nûúác àïí giaãm nhiïåt àöå
nhûng khöng phun húi nûúác
ra ngoaâi nïn coá thïí duâng
cho phoâng coá thiïët bõ àiïån tûã
maâ khöng lo hû haåi. Mùåt lêëy
gioá (mùåt sau lûng) cuãa quaåt
nïn àùåt úã núi röång raäi, dïî
hûáng àûúåc nhiïìu gioá,
khuyïën khñch khoaãng caách
töëi thiïíu vúái vêåt caãn laâ 20cm.

Ngûúâi tiïu duâng cuäng cêìn
lûu yá, khöng àùåt caác vêåt duång
laâm caãn trúã quaá trònh lêëy gioá
vaâ luên chuyïín khöng khñ

cuãa quaåt, nïëu khöng seä giaãm
hiïåu quaã laâm maát vaâ gêy töën
àiïån. Khi sûã duång quaåt àiïìu
hoâa, nïn àöí nûúác àêìy têìm
1/2 bònh trúã lïn, quaåt hoaåt
àöång khi khöng coá nûúác cuäng
seä aãnh hûúãng túái àöå bïìn cuãa
maáy búm vaâ laâm giaãm tuöíi
thoå cuãa quaåt. Àöí quaá nhiïìu
nûúác dïî gêy traân hay ró ra
ngoaâi tùng nguy cú chêåp
chaáy khi quaåt àiïìu hoâa hoaåt
àöång. Chó cho nûúác saåch vaâo
bònh chûáa, tuyïåt àöëi khöng
cho nûúác bêín, coá chûáa hoáa
chêët seä dïî laâm giaãm tuöíi thoå
cuãa quaåt.

Ngoaâi ra, tuyïåt àöëi khöng
àöí nûúác hoa hay caác loaåi
nûúác thúm vaâo bònh chûáa àïí
taåo hûúng thúm. Chuáng coá
thïí gêy tùæc úã têëm laâm maát,
öëng/voâi dêîn nûúác hay thêåm
chñ tùæc maáy búm khiïën quaåt
hû haåi. Nïëu muöën taåo hûúng
thúm cho cùn phoâng, baån coá
thïí àùåt saáp thúm trûúác quaåt
àïí hûúng thúm theo luöìng
gioá quaåt lan toãa vaâo khöng
khñ trong phoâng.

AN DÛÚNG (ghi)

Lûu yá khi mua quaåt àiïìu hoâa trûng baây 

v AÃnh minh hoåa 
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Hoãi: Töi thêëy trïn maång xaä höåi gêìn àêy
xuêët hiïån quaãng caáo vïì thiïët bõ àûúåc cho laâ
“Theã tiïët kiïåm àiïån thöng minh”. Vêåy hiïåu
quaã tiïët kiïåm àiïån cuãa thiïët bõ naây coá àuáng
nhû quaãng caáo khöng? 

PHAÅM HOAÂI NAM (Àöng Anh, Haâ Nöåi)
Têåp àoaân Àiïån lûåc Viïåt Nam (EVN)

traã lúâi: Trong thúâi gian vûâa qua, caác
chuyïn gia kyä thuêåt àaä nhiïìu lêìn caãnh baáo
vïì nhûäng loaåi “thiïët bõ siïu tiïët kiïåm àiïån”
àûúåc quaãng caáo trïn maång coá khaã nùng
giaãm tûâ 30 - 40% lûúång àiïån tiïu thuå. Gêìn
àêy xuêët hiïån thïm quaãng caáo trïn maång
xaä höåi vïì caái goåi laâ “Theã tiïët kiïåm àiïån
thöng minh”.

Kiïím chûáng thûåc tïë cho thêëy hoaân toaân
khöng thïí giaãm àiïån nùng tiïu thuå úã mûác
lúán nhû vêåy. Caác thiïët bõ trïn hoaân toaân
khöng àûúåc Böå Khoa hoåc vaâ Cöng nghïå,
Böå Cöng Thûúng hoùåc àún võ chuyïn
ngaânh vïì tiïët kiïåm nùng lûúång coá uy tñn
trïn thõ trûúâng chûáng nhêån vïì hiïåu quaã tiïët
kiïåm àiïån nhû quaãng caáo.

Vïì mùåt kyä thuêåt, têët caã caác thiïët bõ àiïån
khi cùæm vaâo nguöìn àiïån vaâ hoaåt àöång àïìu
tiïu thuå möåt lûúång àiïån nùng nhêët àõnh. Caác
thiïët bõ àêëu vaâo maåch àiïån phña sau cöng tú
chó coá thïí caãi thiïån möåt phêìn hïå söë cöng
suêët (Cos #) cuãa thiïët bõ àiïån, laâm giaãm töín
thêët àiïån nùng cuãa dêy dêîn vaâ giaãm möåt
phêìn hao phñ. Tuy nhiïn, khöng thïí coá thiïët
bõ naâo àêëu nöëi sau cöng tú laâm giaãm túái 30
- 40% lûúång àiïån nùng tiïu thuå nhû quaãng
caáo.Coá thïí noái àêy chó laâ chiïu troâ lûâa àaão
khaách haâng, “lúåi duång” têm lyá muöën tiïët
kiïåm chi tiïu cuãa ngûúâi tiïu duâng.

Vò thïë, nïëu coá loaåi thiïët bõ coá taác duång
can thiïåp trûåc tiïëp vaâo hoaåt àöång cöng tú
àiïån laâm cho cöng tú àiïån chaåy chêåm laåi thò
cuäng coá nghôa laâ ngûúâi sûã duång thiïët bõ naây
àang thûåc hiïån haânh vi ùn cùæp àiïån, nhû vêåy

àaä vi phaåm quy àõnh sûã duång àiïån vaâ seä bõ
truy thu tiïìn àiïån, thêåm chñ coá thïí bõ xûã lyá
hònh sûå theo quy àõnh cuãa phaáp luêåt.

EVN khuyïën caáo khaách haâng sûã duång
àiïån khöng mua vaâ khöng sûã duång caác
thiïët bõ naây vò khöng àûúåc caác cú quan
quaãn lyá nhaâ nûúác, àún võ chuyïn ngaânh vïì
tiïët kiïåm nùng lûúång coá uy tñn chûáng nhêån.

EVN cho biïët muöën tiïët kiïåm àiïån,
khaách haâng cêìn luön nêng cao yá thûác sûã
duång àiïån tiïët kiïåm bùçng caác giaãi phaáp maâ
caác cú quan quaãn lyá nhaâ nûúác vaâ ngaânh
Àiïån àaä khuyïën caáo, cuå thïí laâ: tùæt caác thiïët
bõ àiïån khi khöng sûã duång, duâng caác thiïët
bõ tiïu thuå ñt àiïån nùng àûúåc gùæn nhaän tiïët
kiïåm nùng lûúång do Böå Cöng Thûúng kiïím
àõnh, khöng nïn sûã duång àöìng thúâi caác
thiïët bõ àiïån coá cöng suêët lúán (nhû àiïìu
hoâa, bïëp àun àiïån, bònh àun nûúác noáng…),
khi bêåt àiïìu hoaâ laâm maát chó àùåt úã mûác 26
- 270C trúã lïn vaâ sûã duång quaåt kïët húåp.

Àùåc biïåt, trong giai àoaån hiïån nay khi
dõch bïånh Covid-19 vêîn coân tiïìm êín nguy
cú, theo khuyïën caáo tûâ Böå Y tïë thò viïåc sûã
duång àiïìu hoâa cuäng nïn haån chïë, thay vaâo
àoá cêìn múã caác cûãa cho thöng thoaáng, àiïìu
naây vûâa coá taác duång giaãm nguy cú lêy
nhiïîm virus, vûâa tiïët kiïåm àûúåc àiïån nùng
sûã duång. 

PHÛÚNG NAM (ghi)

Khöng mua “theã tiïët kiïåm àiïån thöng minh”
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Hoãi: Töi taái hön vaâ muöën con trai 6 tuöíi
mang hoå cuãa böë dûúång, theo àïì nghõ cuãa
anh do khöng muöën coá sûå phên biïåt giûäa
con chung vaâ con riïng. Xin hoãi, töi coá
àûúåc quyïìn thay àöíi hoå cho con khöng?
Vaâ nïëu àûúåc, töi cêìn laâm nhûäng thuã tuåc gò?
Viïåc àöíi hoå cho con töi coá cêìn àûúåc àöìng
yá cuãa chöìng cuä hay khöng?

NGUYÏÎN THÕ NGOÅC CHÊU (Haâ Nöåi)
Luêåt sû, ThS Phaåm Thanh Bònh,

Cöng ty Luêåt Baão Ngoåc, Haâ Nöåi tû vêën:
Theo àiïìu 27 Böå luêåt Dên sûå 2015 vïì
quyïìn thay àöíi hoå, viïåc thay àöíi hoå cuãa
con cuãa chöìng cuä sang hoå ngûúâi chöìng
múái khöng nùçm trong quy àõnh naây.

Tuy nhiïn, àiïím b khoaãn 1 àiïìu 27 laåi
quy àõnh caá nhên coá quyïìn yïu cêìu cú
quan nhaâ nûúác coá thêím quyïìn cöng nhêån
viïåc thay àöíi hoå trong trûúâng húåp thay àöíi
hoå cho con nuöi tûâ hoå cuãa cha àeã hoùåc meå
àeã sang hoå cuãa cha nuöi hoùåc hoå cuãa meå
nuöi theo yïu cêìu cuãa cha nuöi, meå nuöi.

Nhû vêåy, nïëu ngûúâi chöìng múái nhêån
con riïng cuãa baån laâm con nuöi múái coá thïí
yïu cêìu àöíi hoå.

Khoaãn 1 àiïìu 21 Luêåt Nuöi con nuöi
2010 quy àõnh vïì sûå àöìng yá cho laâm con
nuöi nhû sau: Viïåc nhêån nuöi con nuöi phaãi
àûúåc sûå àöìng yá cuãa cha meå àeã cuãa ngûúâi
àûúåc nhêån laâm con nuöi. Nïëu cha àeã hoùåc
meå àeã àaä chïët, mêët tñch, mêët nùng lûåc haânh
vi dên sûå hoùåc khöng xaác àõnh àûúåc thò phaãi
àûúåc sûå àöìng yá cuãa ngûúâi coân laåi.

Nïëu caã cha meå àeã àïìu àaä chïët, mêët
tñch, mêët nùng lûåc haânh vi dên sûå hoùåc
khöng xaác àõnh àûúåc thò phaãi àûúåc sûå àöìng
yá cuãa ngûúâi giaám höå. Treã em tûâ àuã 9 tuöíi
trúã lïn laâm con nuöi thò coân phaãi àûúåc sûå
àöìng yá cuãa em àoá.

Do àoá, viïåc nhêån con nuöi phaãi nhêån
àûúåc sûå àöìng yá cuãa caã cha àeã vaâ meå àeã

cuãa àûáa beá. Baån cêìn phaãi hoãi yá kiïën cuãa
ngûúâi chöìng cuä vïì viïåc chöìng múái nhêån
con baån laâm con nuöi vaâ thay àöíi hoå. Nïëu
ngûúâi chöìng cuä baån àöìng yá vaâ ngûúâi
chöìng múái àaáp ûáng àuã caác àiïìu kiïån theo
Àiïìu 14 Luêåt Nuöi con nuöi 2010 thò caác
baån cêìn thûåc hiïån thuã tuåc nhêån nuöi con
nuöi vaâ sau àoá thûåc hiïån viïåc thay àöíi hoå.

Thuã tuåc nhêån nuöi con nuöi: Höì sú cuãa
ngûúâi nhêån con nuöi göìm coá àún xin nhêån
con nuöi; baãn sao höå chiïëu, giêëy chûáng
minh nhên dên hoùåc giêëy túâ coá giaá trõ thay
thïë; phiïëu lyá lõch tû phaáp; vùn baãn xaác
nhêån tònh traång hön nhên; giêëy khaám sûác
khoãe do cú quan y tïë cêëp huyïån trúã lïn
cêëp. Höì sú cuãa ngûúâi àûúåc nhêån laâm con
nuöëi bao göìm: giêëy khai sinh; giêëy khaám
sûác khoãe do cú quan y tïë cêëp huyïån trúã lïn
cêëp; hai aãnh toaân thên, nhòn thùèng chuåp
khöng quaá 6 thaáng. Baån nöåp höì sú naây taåi
UBND cêëp xaä núi chöìng múái baån cû truá.

Sau khi hoaân têët thuã tuåc nhêån nuöi con
nuöi, baån thûåc hiïån thuã tuåc thay àöíi hoå cho
con. Baån cêìn chuêín bõ nhûäng höì sú sau:
Túâ khai thay àöíi hoå cho con nuöi (theo
mêîu); Giêëy khai sinh cuãa con nuöi; Giêëy
chûáng nhêån nuöi con nuöi. Baån nöåp höì sú
naây taåi UBND cêëp xaä taåi núi cû truá.

THANH HAÃI (ghi)

Àûúåc cho con mang hoå chöìng múái?

v AÃnh minh hoåa
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Hoãi: Töi vaâ hai ngûúâi
baån mua chung möåt maãnh
àêët. Giúâ töi muöën baán
nhanh vúái giaá 2 tyã àöìng
nhûng hai ngûúâi kia baão
phaãi 2,5 tyã àöìng múái àöìng
yá, thò phaãi laâm sao? 

LÏ HÛNG (Haâ Nam)
Luêåt sû Quaách

Thaânh Lûåc, Cöng ty Luêåt
TNHH LSX tû vêën: Khoaãn
3 àiïìu 5 Thöng tû
23/2014/TT-BTNMT quy
àõnh trûúâng húåp thûãa àêët
coá nhiïìu caá nhên cuâng sûã
duång thò giêëy chûáng nhêån
àûúåc cêëp cho tûâng töí
chûác, höå gia àònh, caá
nhên sau khi àaä xaác àõnh
àûúåc quyïìn sûã duång àêët
cuãa tûâng ngûúâi.

Trïn möîi giêëy chûáng
nhêån ghi thöng tin àêìy àuã
vïì ngûúâi àûúåc cêëp giêëy
chûáng nhêån, tiïëp àoá laâ nöåi
dung "cuâng sûã duång àêët,
cuâng súã hûäu taâi saãn gùæn
liïìn vúái àêët", röìi ghi tïn lêìn
lûúåt nhûäng ngûúâi coân laåi coá
chung quyïìn sûã duång àêët,
quyïìn súã hûäu taâi saãn.

Trong trûúâng húåp baån,
giao dõch chuyïín nhûúång
quyïìn sûã duång àêët chó àûúåc
phaáp luêåt cöng nhêån khi caã
ba ngûúâi cuâng kyá vaâo húåp
àöìng chuyïín nhûúång.

Nïëu baån vêîn muöën baán
maâ hai ngûúâi coân laåi khöng
àöìng yá, caác baån cêìn phaãi
thûåc hiïån thuã tuåc taách thûãa,
laâm thuã tuåc cêëp giêëy chûáng

nhêån thûãa àêët phêìn cuãa
tûâng ngûúâi theo quy àõnh
cuãa phaáp luêåt. Sau khi thûãa
àêët àaä àûúåc taách cho tûâng
caá nhên, baån coá quyïìn
quyïët àõnh viïåc chuyïín
nhûúång maâ khöng cêìn àöìng
yá cuãa hai ngûúâi coân laåi.

Tuy nhiïn, àïí thûåc hiïån
àûúåc thuã tuåc taách thûãa vaâ
thuã tuåc cêëp múái giêëy chûáng
nhêån, thûãa àêët cuãa baån
cêìn phaãi thoãa maän diïån
tñch àûúåc pheáp, theo quy
àõnh cuãa tûâng àõa phûúng.
Vò thïë, baån nïn dûåa trïn
tònh hònh thûåc tïë vaâ cên
nhùæc thêåt kyä àïí coá phûúng
aán mang laåi kïët quaã töët
nhêët cho mònh.

TRÊÌN HAÃI (ghi)

Coá àûúåc baán àêët khi ngûúâi àöìng súã hûäu khöng àöìng yá?

30

v AÃnh minh hoåa 




